




















ROBA DONA

MALLOT CANNONDALE RIDE WOMAN
Un model molt transpirable amb un disseny
molt femeni pel que fa a la forma i als co-
lors. Incorpora elements reflectants i una
butxaca al darrere amb cremallera

P.V.P. 49,00€

ROBA HOME

MALLOT GORE BIKE WEAR POWER
WOMAN. Mallot técnic pensat per a
I'anatomia femenina, sense manigues
i confeccionat amb un teixit molt transpi-
rable i fresc. Té tres butxaques al darre-
re, una d’elles amb cremallera.

P.V.P. 55,90 €

CULOT GORE

BIKE WEAR POWER WOMAN

Culots especifics de noia, més curtets i
amb badana dissenyada especificament
per a I'anatomia femenina. Licra d'alta
qualitat. P.V.P. 79,90€

PANTALO GORE BIKE WEAR

SOLID WOMAN. Pantalons polivalents,
especifics per a noia, amb badana protec-
tora que es pot treure. P.V.P. 69,90€

MALLOT GORE BIKE WEAR OXYGEN
Un classic de Gore Bike Wear, amb un
teixit molt agradable al tacte, reixetes de
transpiracié a les aixelles i a I'esquena,
cremallera invisible i més llarga de I'habi-
tual. Té tres butxaques al darrrere.
P.V.P. 79,90 €

2. ‘ .
1. 3.

M. CANNONDALE FUSE-CARBON SE-
RIES. Un dels mallots més técnics de la
marca, amb cremallera oberta de dalt a
baix, quatre butxaques al darrere (una amb
cremallera), ventilacié a I'esquena i a les
aixelles. Capacitat per eliminar les olors i la
humitat gracies al tractament amb carboni.
Proteccio UV 40+. P.V.P. 98,90€

MALLOT PEARL IZUMI ELITE VERSA

Una peca molt corporativa d’aquesta
prestigiosa marca, amb aires retro. Am-
ple de baix i amb butxaca lateral amb cre-
mallera. Una excel-lent combinacié de les
prestacions d'un mallot tecnic amb una
estética no tan racing. PV.P. 49,90 €

MALLOT ETXEONDO IKUS.

Mallot de teixit meryl, micro fibra i licra,
que s'ajusta al cos deixant lliures els mo-
viments del ciclista. Teixits amb una gran
transpirabilitat. Té tres butxaques al dar-
rere reflectants i la cremallera s'obre de
dalt a baix. P.V.P. 104 €

1. CULOT ETXEONDO DILAR . Culots de gamma alta, de patré molt

anatomic que s'adapta perfectament al cos. El seu confort supera totes
les expectatives de I'usuari. Teixit molt transpirable, tirant doble per evi-
tar fregaments. Brodat lateral. Badana protectora de maxima qualitat.
PROMOCIO: de P.V.P. 187,90€ a 129€

2. CULOT GORE BIKE WEAR CONTEST. El primer culot de la gama esta
construit penssant en la postura del cilcista; amb 8 panels, costura plana, re-
flectant el logo de la cama i la bandana Sport de la marca. P.V.P. 59,90€

3. PANTALO ENDURA HUMMVEE. Pantalé de nilon acabat amb Teflon i
calcotet interior desmontable, Tres butxaques amb cremallera i apertures
laterals per ventilar. P.V.P. 49,90€




EL MECANIC™

Frens .

o

de disc

Texte: Oriol Vidal

Avui dia, els frens de disc s6n un component basic de les bicis de muntanya.
Presents a gairebé totes les gammes, han esdevingut I'Gltima evolucio “geneti-
ca” aportada per la selecci6 natural entre upa allau d'avencgos tecnologics.

Aixi doncs, ha arribat I'hora de familiari&hqgs amb aquesta tecnologia

i d'aprendre a fer-la servir bé en les operacions més usuals i basiques.

Avantatges que aporten els frens de disc al ciclista de muntanya

Aquesta tecnologia encamina la resolucio de la frenada des de la base del
problema, buscant els materials que donen el millor rendiment en maxima fric-
cio. Per aixo calen unes superficies idonies que facin possible I'equilibri: maxim
poder de frenada en el temps aplicat a aquesta tasca, durant el maxim de
repeticions possibles en la vida dels materials (durabilitat entre disc i pastilla)
sense importar les condicions.

Les pastilles de disc son d'un material més dur (de vegades contenen particules
metal-liqgues) comparades amb les de goma dels antics "V"BRAKE. Si abans
feiem servir goma no és perquée no es coneguessin els avantatges del compost
més dur, sind perque la superficie de frenada es feia sobre una llanta d'alumini
que no suportaria l'abrasié d'altres materials: I'explicacio és que les llantes de
material més dur pesarien massa per poder moure la bici.

Els discos son d’'un material d'aliatge d'acer (no del tot inoxidable) que, a través
de la seva composici6 i forma (plena de petits forats), busca capacitat de friccié
i dissipaci6 de calor, transformant I'energia de moviment en calor.

A més de l'aportacié d’aquests materials més idonis, si es compara amb els
sistemes de llanta aquest és millor per la ubicacié de la pista de frenada, ja que
el disc és més lluny del terreny (el terra) i llavors la superficie és més neta. Aixo
és basic en condicions climatologiques adverses, perque s'evita la pérdua de
rendiment causada pel fang i l'aigua.

Per dltim, un dels principals avantatges del nou sistema és la millora que ha
significat la introduccié dels sistemes hidraulics, els quals optimitzen la pressié
gue fa la ma del ciclista, des de la maneta fins a la pinga de fre, sense perdre
forca. Aquesta és una qualitat que no es deteriora amb al temps, i també és el
punt feble dels sistemes tradicionals per cable (malgrat que existeixen sistemes
de disc mecanics amb maneta de fre amb tir per cable que poden ser prou
efectius i de tecnologia més simple que els hidraulics).

1, 2. Diferéncia entre pastilla i disc nous i gastats, respectivament. a, forat per
sistema amb passador de seguretat.

TREURE PASTILLES

Treure les pastilles de fre té una dificultat minima. Només n'hem de saber la disposicio
i la previsi6 que ha fet el fabricant per treure-les. Poden ser d’extraccié superior o
inferior (seqliencia de fotos 4 i 5), tant amb sistema de passador de seguretat com de
piu, respectivament. (FOTO 6).

3. Un cop treta la roda, podrem obrir
les pastilles amb I'ajuda d’'un tornavis,
pero mai ho hem de fer directament
sobre els pistons.

4a. Un cop obertes les pastilles,
deformem I'extrem del passador.

4b. En recuperar la forma recta,
podrem treure el passador.

4c. Empenyem les pastilles per sota

i les traiem per la part superior.



QUE RES NO T'ATURI!!! Posar i treure la roda i canviar les pastilles:

* A l'hora de posar i treure la roda en un sistema hidraulic, només hem d’anar

amb compte quan la roda és fora i, per tant, el disc no és al seu lloc.
Per tal d'evitar el tancament de les pastilles i que quedin juntes una contra l'altra
(cosa que després no ens permetria de posar la roda perquée no hi hauria prou
espai per al disc), posarem una plantilla, especifica de cada marca, que fara
de postis del disc. Sense aquesta plantilla, correm el risc que la ma que prem
“involuntariament la maneta de fre no trobi limit i tanqui tot el seu recorregut.
Tre d'aquesta particularitat, la resta del procés no te cap mena de complicacio,
és enlla de l'operacié de posar la roda a lloc.
Per separar les pastilles, farem servir un tornavis net, pla, dun minim d'amplada
de 5 mm, amb qué farem palanca sempre sobre les pastilles i girarem el canell a
esquerra i dreta. Aixi aconseguirem tirar enrere els pistons i recuperar la separacié
entre pastilles, pero mai ho hem de fer directament sobre els pistons.(FOTO 3)

« Canviar pastilles forma part del manteniment basic d’'una bicicleta, de mane-
ra que és poc probable que un ciclista que sigui mecanicament autosuficient
s'aturi davant d'una reparacio6 tan simple.

De vegades, per veure si les pastilles estan gastades cal desmuntar-les i mirar-
se-les de prop. La simplicitat d'aquesta operacié varia una mica depenent de
les marques i els models.

La durada dels materials també depen de les condicions d'Us de la bicicleta.
Les pastilles que duren menys solen tenir una vida d’'uns 800 km, pero acostu-
men a ser de compostos tous que ofereixen bones prestacions en sec i tempe-
ratures altes. Els compostos més durs poden durar més del doble que els tous,
pero tenen més tendencia a vidriar-se (sobretot en baixades prolongades amb
temperatura ambient alta), cosa que provoca perdua de qualitat de frenada. El
seu punt fort son les condicions d’aigua/humitat i temperatures baixes.

El compost de frenada rep el nom de FERODO, i és un material fixat a un suport
metal-lic. Aquestes parts configuren la peca que coneixem com pastilla de fre.
(FOTO 1.esqur.)

La pastilla s’ha de canviar quan li queda poc gruix de pel-licula al material de
frenada (FERODO). Inicialment, fa uns 2 mm, i a partir dels 0,5 mm de material,
li queden ben poques frenades per aparéixer el suport metal-lic de sota (FOTO
1 drta,). Si en aquest moment no canviessim la pastilla de seguida, aquesta
superficie entraria en contacte amb el disc i no frenaria bé. Sentiriem un so-
roll metal-lic i estariem fent malbé el disc de manera irreversible, ja que ens
quedaria amb una textura rugosa (FOTO 2 drta.) que no es podria reparar:
les noves pastilles no hi lliscarien de manera correcta i es degradarien molt
més de pressa.

Una altra causa de deteriorament de pastilles és la seva contaminacioé pel con-
tacte amb productes nocius, com ara olis, ceres o greixos. La superficie del disc
té una ubicacio excel lent per tal de mantenir-se neta, pero les operacions inco-
rrectes (com, per exemple, que arribi oli sobre el disc quan lubriguem la cadena
amb esprali, o la cera procedent dels sabons dels rentadors de cotxes) fan que
les pastilles absorbeixin liquids nocius que en deterioren la capacitat de frenar
i produeixen un xiulet estrident. Després de netejar la bici, i abans de frenar, és
aconsellable de netejar el disc amb uns liquids esprai (que trobareu a la botiga)
que evitaran que hi hagi aquests residus perjudicials. Pero si no els poguéssim
evitar, una solucié possible és polir la pastilla contaminada amb paper de vidre
de gra fi. Només I'heu de situar al damunt d’'una taula o superficie plana i moure
la pastilla fent cercles perque es poleixi de manera homogeénia. Malgrat tot, de
vegades I'linica opci6 sera canviar la pastilla.

4d

4d. Muntem el fleix separador al
perimetre de les pastilles noves. (sense
posar els dits sobre el FERODO.)

4e. Tornem les pastilles al seu lloc per
la part superior.

4f. Un cop posat el passador, el
doblegem de la punta. (IMPORTANT!)

PIU D’UN PISTO INTERN

5a. Un cop treta la roda, obrirem les
pastilles.

5b. Amb l'ajuda d'unes alicates, incli-
narem per la poteta una

de les dues pastilles cap al centre.
Aixi, alliberada del piu,

I'estirarem cap enfora. Després, farem
la mateixa operacio

amb laltra i traurem el fleix atrapat a
I'interior de la pinga.

5c. Muntem el fleix separador al pe-
rimetre de les pastilles noves. (sense
posar els dits sobre el FERODO.)

5d. Tornem les pastilles al seu lloc per
la part inferior.

5e. Pressionem molt suaument
I'extrem pel vertex de les pastilles per-
que entrin amb un "CLECK" (amb els
dits 0 amb unes alicates), tot protegint
ambun drap la pintura de la pinga.

6. Detall del piu d'un pisto intern.

| detall del forat del suport de la pasti-
lla que encaixa en el piu subjectant

la pastilla perqué no caigui.





