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Brompton Tour  París

BROMPTON, MÉS ACCESSIBLES QUE MAI 
NOUS PREUS!

A PROVA  / URBÀ /PROBIKE. #47 /20

Ja no tens excusa per no tenir una Brompton, la màgica bici plegable.

Ara pots gaudir de tota la qualitat i versatilitat de les bicicletes plegables 

Brompton per molt menys.

A PROBIKE n’hem abaixat el preu una mitjana de 150 euros en tota la gamma 

per causa de la baixada de la lliura anglesa, nacionalitat de la Brompton.

A més, si compres la teva Brompton a PROBIKE, podràs gaudir dels 

avantatges següents:

• T’acompanya a tot arreu: És compatible amb el transport públic 

i es pot facturar fàcilment com a equipatge als avions.

• Molt pràctica: La bici inrobable de més ràpid i petit plegatge.

• Àmplia gamma: Tens 15 colors per escollir.

• Accessible econòmicament: Entra al món Brompton per només 50 euros 

al mes, a partir de 689 euros, o fi nança-la a sis mesos sense interessos.

• La teva Brompton a la carta: Tu tries entre un munt d’opcions.

• Sense parar: Bici de substitució gratuïta durant les teves reparacions.

• Prova-la abans: Servei de bici de test. La llogues uns dies i, si t’agrada, 

l’import del lloguer et serveix per començar a pagar-la.

• Coneix món amb nosaltres: El CLUB de PROBIKE cada any organitza els 

Brompton Tours, viatges arreu del món que et permetran conèixer ciutats 

i llocs d’interès al damunt de la Brompton.

• Som els primers: Pioners en la venda de Bromptons al territori nacional.

• Som experts: Impartim cursos de mecànica Brompton per tal que 

puguis ser autosufi cient en el manteniment bàsic de la teva Brompton.

• Som apassionats: Tot l’equip de PROBIKE en som usuaris.

El dia 30, 31 de maig i 1 de juny, es va celebrar 

el Brompton Tour París. Vint-i-una persones van 

gaudir d’aquest extraordinari viatge, i van descobrir 

(o redescobrir) la ciutat de la llum i de l’amor al da-

munt de les seves bicicletes plegables. 

Un total de 110 quilòmetres en tres dies per les 

ribes del Sena, pel barri de Montmartre, la Des-

cence, el Quartier Latin… A més, el viatge va in-

cloure una sortida a Versailles de 45 quilòmetres, 

durant la qual vam poder comptar amb guies lo-

cals que van triar un itinterari exclusiu. Un viatge 

rodó a una ciutat ideal per recórrer en bicicleta.





CURS PRÀCTIC D’AJUST DE 
FRENS DE DISC
Dia: Dimarts, 7 de Juliol    

Horari: de 20:30 a 22:30h

Lloc: a INTEMPERIE  

Villarroel, 184

Preu: 28€

Cal inscriure-s’hi

Places limitades

PASSI DIAPOSITIVES
“GR5. DEL LLAC LEMAN 
A VENTIMIGLIA EN BTT” 
Dia: Dimecres, 8 de Juliol  

Per: Agustí Bou 

Horari: de 19:30h

Lloc: a INTEMPERIE  

Villarroel, 184

Entrada gratuïta

Cal inscriure-s’hi
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XERRADA “INTRODUCCIÓ 
A L’ENTRENAMENT AMB 
POTÈNCIA” 
Dia: Dimarts, 6 d’octubre  

Per: Miguel Ángel Sáez   

Horari: 19:30h

Lloc: a INTEMPERIE

Villarroel, 184

Entrada gratuïta

Cal inscriure-s’hi

COLÒNIES I TRAVESSA 
D’ESTIU PROBIKE’09
Edat: Per a nens i nenes de 

7 a 12 anys, i de 12 a 16 anys.

Dies: del 31 d’Agost  

al 6 de Setembre    

Lloc: Centre d’Educació 

Santa Marta (Viladrau)

Preu: 320€ / 350€  

Cal inscriure-s’hi

BICI PLATJA GIRONA-SANT 
FELIU DE GUÍXOLS EN BTT
Dia: Diumenge, 5 de Juliol 

Horari: 08.00h.

Lloc: a PROBIKE

Nivell: per a tothom

Preu: 28€

Cal inscriure-s’hi

Places limitades

CURS DE MECÀNICA 
EN PROFUNDITAT
Dies: 22, 24 i 29 de Setembre i 

1, 6, 8, 13 i 15 d’Octubre

Horari: de 20:30 h a 22:30 h

Lloc: a INTEMPERIE  

Villarroel, 184

Preu: 125€

Cal inscriure-s’hi

Places limitades

VOLTA EN BTT
PER COLLSEROLA
Dia: Diumenge, 18 d

Horari: 8:00h

Nivell: Mig

Lloc: a PROBIKE

Preu: 12€ (no fede

             10€ (federa

Cal inscriure-s’hi

Places limitades
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CURS PRÀCTIC D’AJUST 
DE FRENS DE DISC
Dies: Dimarts, 28 de Juliol 

Horari: de 20:30 a 22:30h

Lloc: a INTEMPERIE. 

Villarroel, 184

Preu: 28€

Cal inscriure-s’hi 

Places limitades
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CURS PRÀCTIC D’AJUST 
DE CANVIS
Dia: Dijous, 16 de Juliol   

Horari: de 20:30 a 22:30h

Lloc: a INTEMPERIE  

Villarroel, 184

Preu: 28€

Cal inscriure-s’hi

Places limitades

CURS DE 
MECÀNICA BÀSICA
Dia: Dimarts, 14 de Juliol   

Horari: de 20:30h a 22:30h

Lloc: a INTEMPERIE  

Villarroel, 184

Preu: 18€

Cal inscriure-s’hi

Places limitades

PASSI DIAPOSITIVES
“Costa Rica” 
Dia: Dimecres, 22 de Juliol  

Per:  Daniel Puig 

Horari: de 19:30h

Lloc: a PROBIKE

Viladomat, 310

Entrada gratuïta

Cal inscriure-s’hi

CURS DE 
MECÀNICA BÀSICA
Dia: Dimarts, 8 de Setembre  

Horari: de 20:30h a 22:30h

Lloc: a INTEMPERIE  

Villarroel, 184

Preu: 18€

Cal inscriure-s’hi

Places limitades

CURS DE 
MECÀNICA GLOBAL
Dies: 21 i 23 de Juliol    

Horari: de 20:30 a 22:30 h

Lloc: a INTEMPERIE  

Villarroel, 184

Preu: 40€

Cal inscriure-s’hi

Places limitades

HORARI D’ESTIU.  Us informem que els dissabtes 15, 22 i 29 d’agost, PROBIKE romandrà tancat.  Discupeu les molèsties.

EL CALENDARI  /PROBIKE. #47 /23

BROMPTON TOUR 
AMSTERDAM-DIADA
Dies: 10, 11, 12 i 13 de 

Setembre

Lloguer bicicleta:  

80€ (20€/dia)

Preu: consultar

Cal inscriure-s’hi

Places limitades

CURS PRÀCTIC 
D’AJUST DE CANVIS
Dies: Dimarts, 15 de Setembre 

Horari:  de 20:30 a 22:30h 

Lloc:  a INTEMPERIE. 

Villarroel, 184

Preu: 28€

Cal inscriure-s’hi

Places limitades

CURS DE 
MECÀNICA GLOBAL
Dies: 27 i 29 d’Octubre 

Horari: de 20:30 a 22:30h

Lloc: a INTEMPERIE  

Villarroel, 184

Preu: 40€

Cal inscriure-s’hi

Places limitades

SORTIDA TRANQUI:
RONDA VERDA
Dies: Diumenge, 15 novembre 

Horari: a les 9.00h

Lloc: a PROBIKE

Nivell: per a tothom

Preu: 4€

Cal inscriure-s’hi

Places limitades

CURS DE 
MECÀNICA BÀSICA
Dies: Dimarts, 20 d’Octubre

Horari: de 18:00h a 20:00h 

Lloc: a INTEMPERIE  

Villarroel, 184

Preu: 18€

Cal inscriure-s’hi

Places limitades
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CURS PRÀCTIC 
D’AJUST DE CANVIS
Dies: Dijous, 22 d’Octubre 

Horari: de 20:30 a 22:30h

Lloc: a INTEMPERIE  

Villarroel, 184

Preu: 28€

Cal inscriure-s’hi
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XV VOLTA A LA CERDANYA 
LA RUTA DE L’ERMITÀ
Dies: 19 i 20 de Setembre

Lloc: Castellar de n’Hug

Nivell: Alt

Modalitat: Parelles o trios

Preu: 175€ (federats)

            175€+8€ (no federats)

Cal inscriure-s’hi

Places limitades
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BICICLETA TREK  MT 60   P.V.P. 269€

Xassís: Alpha White Aluminum

Llandes: Aluminum hubs; 32-hole, alloy 20” 

Cobertes: Bontrager SX, 20x2.0”

Frens: Alloy linear pull w/

Dialed alloy levers

Colors: Verd aigua

BICICLETA SPECIALIZED HOTROCK A1 FS   P.V.P. 379€

Forquilla: RST Capa T24ML, 51mm

Llandes: Alex-HRXC

Cobertes: Specialized Fast Track, 

24” x 1.80”, 60TPI

Frens: Alloy linear pull

Colors: Vermell

BICICLETA CONOR AFX 3.6  P.V.P. 215€

Forquilla: RST 191 C-8

Llandes: Alumini 24”

Cobertes: Kenda 24” x 1.95

Frens: V-Brake Tektro

Colors: Gris-Blau

BICICLETA TREK MT 220 P.V.P. 299€

Xassís: Alpha White Aluminum

Llandes: Aluminum hubs; 32-hole, alloy 24” 

Cobertes: Bontrager SX, 24x2.0”

Frenos: Alloy linear pull 

w/Dialed alloy levers

Colors: Lila

BICICLETA GT COMPE   P.V.P. 320€

Forquilla: Disseny GT’05 Freestyle, 1-1/8”, Hi-Ten
Bieles: GT Tubular de Cr-Mo de 3 peces, 
175mm, disseny GT’07 acer de 33 dents
Cassette: 13 dents
Selló: Disseny Velo’08 mini street, 8 mm
Extres: 2 parells reposapeus, 
SST ORYG, GT acer forjat 38 mm
Colors: Gris

BICICLETA MIRRACO ICON OPTION   P.V.P. 299€

Forquilla: Icon Series Design, 5 Tube Crmo

Cobertes: CST Chaotic 20x2.125 front & 1.95 rear

Frens: Tektro Alumini U-brake

Bieles: 3 peces Chromo 170 mm

Colors: Gris

BICICLETA WETHEPEOPLE ARCADE   P.V.P. 349€

Forquilla: Cromo

Plat: 33 dents

Pinyons: 13 dents rosca

Manillar: 7.6”

Colors: Blanc

BICICLETA CONOR WRC 206   P.V.P. 179€

Forquilla: Acer Unicrown

Llandes: Alumini 20”

Cobertes: Kenda 20” x 1.75

Frens: V-Brake Alumini Alhonga

Colors: Vermell
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CASCS MET ELFO I GENIO

Procés “NOVA3”. Bimbi-Secure.

Bimbi Plus. Construcció In-Molding integral. 

Sistema “Air Cooling”. Safe-T Twist. 

Escumes que es poden rentar i que són 

antial·lèrgiques. Xarxa antiinsectes.

Met Genio vermell -rosa: P.V.P. 34€

Met Elfo vermell-blau-rosa: 34€

EL MATERIAL/ INFANTIL/ PROBIKE. #47/ 25SELECCIÓ/INFANTIL

SELLÓ BONTRAGUER 

GEL NEN/JÚNIOR

Selló de gel amb una mida més petita 

que s’adapta a un ampli ventall d’edats.

PVP: : 17,90€

GUANTS CANNONDALE KIDS NEGRE

Guants per a nen amb les mateixes 

característiques tècniques que els 

guants d’adult. Teixit elàstic transpirable 

al palmell de la mà, amb un reforç 

d’embuatat per possibles caigudes. 

Porta teixit de tovallola per 

eixugar-se la suor. 

PVP: : 15€

GUANTS BONTRAGER KIDS RHYTHM COMP 

Guants de gran rendiment i comoditat, 

amb un sistema d’alta protecció que 

evita l’abrasió i redueix els impactes.

 Incorpora Palma Clarino d’alta 

resistència amb embuatat lleuger 

i petits forats de ventilació. 

La malla elàstica d’aire de la part 

superior n’augmenta la ventilació.

Talles S/M: nens 4-6 anys

Talles L/XL: nens 7-10 anys

PVP: 24,90 €

PROTECCIONS DAINESE JUNIOR

Armadura de protecció per als més 

menuts amb malla pneumàtica d’alta re-

sistència i protectors amb ventilació, faixa 

lumbar, protectors a les espatlles, colzes 

i pit. El lot també inclou genolleres. 

PVP: 129€

GENOLLERES PRO-TEC STREET JUNIOR
Genolleres rígides de Pro-Tec dissenyades per 
garantir una forta subjecció i, al mateix temps, 
una bona mobilitat.

PVP: 20€

MAILLOT CANNONDALE

Mallot que incorpora el teixit Micro C, 

un teixit amb 3 vies de gestió de la 

humitat. Porta cremallera frontal per 

a la ventilació i 3 butxaques al darrere 

per portar un suc i menjar. Amb refl ec-

tants col·locats estratègicament per 

augmentar-ne la visibilitat. 

PVP: 39,00€

OFERTA:  
PORTABABY OKBABY 10 + 
CASC MET ELFO O GENIO

P.V.P.: 99,90 €

PORTABABY OKBABY 10 

Cadireta portababy reclinable, feta amb un 

teixit repel·lent d’aigua i molt transpirable. 

La fi xació de la cadireta es munta al tub 

vertical del quadre de la bicicleta. 

Sistema de col·locació i extracció ràpida. 

Llum posterior. És una molt bona opció per 

portar els nens de manera còmoda i segura

PVP: 79,90€
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La crònica
Va començar fa poc més d’un any, quan el gran gurú, Pere Cahué, va tru-

car a gent entusiasta de l’esport i amant de nous reptes. El lloc triat per 

a la cita va ser un soterrani d’Intemperie, i, com si es tractés d’una reunió 

clandestina, allà es van començar a posar les bases del que més tard 

seria una de les millors experiències de les nostres vides.

Ens vam trobar prop de 60 persones, totes nervioses i amb certes pors 

davant del que ens venia al damunt. D’aquella reunió, en va sortir una 

idea bonica i utòpica alhora: acabar l’ironman més dur del món, l’IM de 

Lanzarote. L’Ironman és una prova exigent en la qual has de nedar 3,8 

kms, fer 180 km en bici i córrer, caminar o arrossegar-te durant 42,2 km 

(una marató) amb un temps límit de 17 hores.

De seguida es va formar un grup humà excel·lent i va començar un any 

que es preveia dur. Vam haver de deixar els esports que havíem fet tota 

la vida per convertir-nos en triatletes. La il·lusió per aconseguir tirar      

endavant aquella dura missió va fer que més d’un hagués d’aprendre 

a nedar, d’altres, a córrer, i més d’un va començar a perdre pes d’una 

manera alarmant, a cremar calories entrenant. Però ja ho diuen: “a lo 

hecho, pecho”; ja no ens podia aturar res ni ningú. Ens havíem compro-

mès amb nosaltres mateixos; volíem ser fi nishers i això és el que inten-

taríem per tots els mitjans.

Quan vam començar els entrenaments va ser realment dur. A còpia de 

constància i sacrifi ci, vam anar veient, molt lentament, els avenços que 

fèiem. A poc a poc, ens vam anar creient que aquella utopia inicial era 

possible... I per què no? Ens podíem convertir en fi nishers. Però per acon-

seguir-ho, havíem de treballar dur.

En un Ironman no hi ha vencedors ni vençuts. Els 

qui gosen posar-se a la línia de sortida d’una prova 

d’aquest tipus, es mereixen tot el meu respecte

La majoria vam començar a participar en proves de 10 km corrent,          

mitges maratons, marxes ciclistes, algun triatló curt... Tot ens anava bé 

per anar-nos posant a to, agafar forma i adaptar-nos al nostre nou hàbi-

tat. A mesura que anaven passant els mesos, anàvem agafant confi ança 

i forma física, i cada dia acariciàvem el somni.

IRONMAN LANZAROTE 09

Un somni 
aconseguit 

Texte: Sergi Domeño  
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des del principi amb el projecte i que ens han estat donant suport i mo-

tivant en tot moment. Gent com el gran Marcel Zamora que, gràcies a la 

seva enorme experiència en aquest bonic esport, ens ha donat un munt 

de consells que ens han ajudat moltíssim. A David Soler, un excel·lent 

nedador, i millor persona, que ens va guiar des del començament per tal 

que milloréssim la nostra tècnica i continuéssim surant. 

I és que, el més bonic d’aquest projecte és que ens ha permès gaudir 

d’una afi ció amb gent encantadora i de grans valors humans. Espero que 

aquesta sigui la primera etapa d’un llarg cicle en què puguem preparar 

més proves en equip.

També un agraïment a Pere Cahué i al seu equip de PROBIKE per crear 

aquest projecte tan gran i per atendre’ns amb tanta professionalitat cada 

vegada que anem a la seva botiga. I, en especial, al piccolo Marcel Car-

reras, que tot l’any ha fet de conseller gràcies a la saviesa que implica 

haver fet 3 ironman. I, per acabar, gràcies a tots els components del grup 

amb qui he compartit tantes estones i tants riures. I, com no, a tots els 

familiars i amics que han estat donant-nos suport i aguantant-nos durant 

aquest any i mig. Gràcies a tots!

Fins aviat, companys!

Sergi Domeño
Finisher Ironman Lanzorte 09

Vam participar tots junts en un parell de proves que van servir d’examen 

previ abans de l’examen fi nal. Vam participar al Triatló Olímpic de Bar-

celona i en un mig ironman organitzat per la gent de PROBIKE. Aquestes 

dues proves van representar un gran impuls, perquè van fer que cregu-

éssim en les nostres possibilitats i ens van donar una empenta important 

de moral per enfrontar-nos al temut Ironman.

Van anar passant els mesos, i el maig s’aproximava sense retorn. Molts 

vam voler aturar el temps, perquè no teníem gens clar que estiguéssim 

preparats per fer una prova com aquesta. Però no només va arribar el 

mes de maig, sinó que va arribar el dia 23, el dia de l’Ironman!

Amb nervis i il·lusió, vam enfocar la prova com una festa, com un regal per la 

quantitat d’entrenaments durs fets, les hores robades a la família, els canvis 

de torn a la feina per poder entrenar o competir, les matinades dominicals       

i tots aquells esforços invertits durant l’any per arribar a tope el dia marcat.

Realment, va ser un dia màgic. Cadascú es va agafar la cursa d’una ma-

nera semblant, amb l’únic objectiu d’arribar al fi nal i gaudir d’una jornada 

que feia mesos que esperàvem. Durant el tram de bici, alguns compo-

nents del grup ens vam anar veient, però a la marató va ser on ens vam 

intercanviar més mirades. Com que era un circuit de 4 voltes, ens anàvem 

creuant i animant sovint els uns als altres, cosa que va ser molt bonica i emo-

tiva. Va ser la cirereta del pastís d’una bonica etapa de les nostres vides. A més, 

vam tenir la sort que la majoria de les persones del grup vam poder acabar,           

i això encara ens feia estar més contents. Vam aconseguir aquella etiqueta tan 

complicada d’assolir: ser fi nisher al lloc més exigent de tots, a Lanzarote.

En un ironman no hi ha vencedors ni vençuts. Els qui gosen posar-se          

a la línia de sortida d’una prova d’aquest tipus, es mereixen tot el meu 

respecte. És una experiència única on aprens a valorar les coses, on 

aprens que a còpia d’esforç, voluntat i il·lusió és possible assolir un som-

ni per molt complicat que sembli. La clau és no defallir en els moments 

difícils   i tenir molt clar el fi  per al qual s’està lluitant. Així es reforcen les 

il·lusions i expectatives i es carreguen piles per no defallir pel camí.

Molts ja hem començat a pensar en el pròxim repte. Però la veritat és que 

el que hauríem de fer és gaudir d’aquesta gesta gens fàcil i valorar amb 

deteniment el que hem aconseguit, assaborir l’èxit.

No voldria acabar aquesta breu crònica sense donar les gràcies a la gent 

que ha fet possible que això tirés endavant, gent que es va comprometre 
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Actualment, el que es porta és dur rodes de perfil de carboni a les bicicletes de carretera, tant de perfil 

baix, com mitjà, alt o molt alt, sense preguntar-se si és necessari dur-los o si a les rutes se’n treu tot el 

profit, pel que fa a l’aerodinàmica i al pes. 

També cal dir que la frenada amb una llanda de carboni mai no tindrà el mateix tacte i potència que amb 

una llanda d’alumini.

Les rodes de perfil són recomanables per a recorreguts sense ports, principalment plans, on es pugui 

aprofitar la gran inèrcia que una roda d’aquest tipus proporciona. Si, al contrari, el que ens agrada és 

gaudir de les pujades i de les baixades, el que realment necessitem és una bona roda sense perfil.

Per a aquells ciclistes que, sense deixar-se endur per les modes, busquen unes rodes del millor nivell, 

Mavic els ofereix les R-Sys.

El joc de rodes R-Sys que hem testat les darreres setmanes són el millor exemple de rodes lleugeres i, 

alhora, rígides, enfocades a un ús intensiu i/o competitiu.

Amb un pes molt contingut (1.365 grams el joc), es poden comparar sense cap problema a les rodes 

Dura-Ace de Shimano, amb un pes gairebé idèntic, perquè només hi ha uns quants grams de diferència.

Els radis de les R-Sys estan fabricats en carboni i doten les rodes d’una rigidesa envejable. La tecnologia 

TraComp de muntatge dels radis evita que es destensin encara que s’hi apliquin càrregues elevades o 

impactes sobtats.

Les Mavic R-Sys no necessiten fons de llanda alhora de ser muntades, ja que estan preparades per al 

sistema tubeless, és a dir, el fons de llanda està segellat i no té els típics forats per als radis. 

Si bé aquest no és un sistema tan estès encara a la carretera com ho està a la muntanya, on es fa 

gairebé imprescindible, almenys sabem que les rodes permetrien un muntatge de cobertes tubeless, si 

les volguéssim o si féssim una ruta que les requerís (ja sigui de llamborda o de terreny més mixte).

Mavic també ofereix la versió Premium amb tanques de titani i tapes de carboni per rebaixar algun gram 

més de pes.

JOC DE RODES MAVIC R-SYS

Sensacions
Una vegada a la carretera, el 

que notem de seguida és una 

lleugeresa que agrairem molt a 

l’hora de pujar i en les arrencades 

sobtades. Els radis de carboni 

confereixen un extra de rigidesa 

a la nostra pedalada, cosa que 

fa que aprofi tem cada watt de 

potència que transmetem als 

nostres pedals. El fet que els 

radis siguin de carboni també fa 

que l’absorció d’impactes sigui 

molt millor, cosa que agrairem 

a mesura que anem fent 

quilòmetres o si la carretera no 

té un asfalt gaire homogeni. Si bé 

no és comparable a portar una 

suspensió, si que evidenciem 

una certa millora en la manera 

com la nostra esquena accepta 

els impactes que la carretera 

ens transmet. 

Respecte a la fi abilitat de les 

rodes, hem de dir que després 

d’algun miler de quilòmetres 

amb aquestes rodes en un ús 

molt intens (tant en veloci-tat 

com en recorreguts) no hem 

tingut cap problema de desten-

sament de radis o problemes de 

joc. Han suportat tant pujades 

de ports com trams de llamborda 

i recorreguts per carreteres 

d’un sospitós asfalt, més propi 

de camí de carro que no pas de 

bici de carretera. Per a aquests 

tipus de recorreguts s’agraeix 

molt portar banda de frenada 

d’alumini, amb la qual acon-

seguim una frenada homogènia 

i potent en el moment que ho 

necessitem. Si el que busquem 

és una roda de qualitat, lleugera 

i fi able, R-Sys se’ns presenta 

com una de les opcions més 

intel·ligents.  P.V.P. 1.099€

David Peña

Ciclista de 
carretera i muntanya.
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Per a la pràctica del descens és del tot recomanable prendre algunes 

mesures de seguretat per evitar lesions importants. En aquesta modalitat 

s’incrementa el risc de caiguda per causa de la gran velocitat que s’agafa, 

els desnivells i la difi cultat dels corriols o trialeres.

Per tal que un protector desenvolupi correctament la seva acció protec-

tora és necessari que mantingui efi caçment coberta l’àrea anatòmica que 

cal protegir.

Si els protectors formen part integrant de la peça de vestir o hi estan apli-

cats per la costura o cremallera, o estan a dins de les butxaques, la seva 

col·locació correcta dependrà de si n’hem escollit bé la talla.

De cap a peus, el primer de l’equipament és el casc integral. Els models 

d’aquesta modalitat es carateritzen per ser més lleugers i oferir més ven-

tilació. Completen el cap unes ulleres o màscara amb vidre transparent 

per tenir la màxima visió i protecció contra la pols, les pedretes, el fang i 

les branques.

Per al tronc, el millor són les armadures integrals específi ques de bicicleta, 

més lleugeres i còmodes. Consten d’una malla amb proteccions rígides al 

pit, espatlles, colzes i avantbraços, i una espatllera completa des de la zona 

cervical fi ns a la lumbar. Entre l’armadura i el cos caldrà dur una samarreta 

Equipació Free

ZONA FREE30/

transpirable que faciliti l’evaporació de la suor, eviti que les proteccions es 

facin malbé més ràpid i millori la sensació de confort.

Per a les mans, farem servir guants de dit llarg, sense embuatat al pal-

mell per tenir més tacte amb el manillar, més gruixuts i amb uns acabats 

de pell més resistents a la fricció.

És recomanable l’ús de culots amb proteccions de pelvis, còccis i qua-

dríceps, sobretot per protegir la part superior de les cames de rascades, 

pedres o traus si toquem les punxes del pedal. En cas de caiguda, per 

reduir l’impacte és important equipar-se amb genollera-canyellera com-

pleta amb el model més adient, segons si practiquem Campillo, Enduro 

o Descens.

Pel que fa al calçat, en cas de muntar pedal automàtic, escollirem una 

sabata amb ancoratge de sola semirígida per tenir més tacte amb la bici. 

Si fem servir un pedal de plataforma, el millor és dur sabates amb soles de 

gran adherència, tipus vamba, aptes per a la pràctica del BMX i l’skate, amb 

molt bona resistència de costures i teixits i soles amb bon grip.

Exteriorment, caldrà un conjunt d’equipació amb roba tècnica confec-

cionada amb teixits molt resistents. La talla serà ampla perquè hi càpiga 

l’armadura i el conjunt de proteccions amb què anirem equipats.

Texte: Albert Prats  
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Gaudint amb seguretat



SIN ATADURAS

Ninety Six Team

91 830 65 15 

INFOMERIDA@MERIDASWE.COM;  

WWW.MERIDA.COM

Nuestra Ninety Six Team: Extremadamente rápida, ligera  
y fiable. Alta tecnología: Peso del cuadro incluído  
el amortiguador 1.870 gr.* Tecnología de doble cámara:  
El carbono Nano Matrix y la Estructura elemental  
manufacturada garantizan extrema rigidez y máximas 
prestaciones. Ralph Naef del equipo Multivan Merida Biking 
Team (2º clasificado en la clasificación final de la Copa  
del Mundo de Rally 2007) en su Ninety Six Team.  
Ya disponible en Probike oficial Merida. 

* Cuadro en talla M /18“
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CASC INTEGRAL          

PROTECT SHOVELHEAD

La darrera novetat d’aquesta marca, 

que incorpora les últimes tecnologies 

per obtenir una seguretat màxima. 

Els forats de ventilació estan estratè-

gicament ubicats per oferir una bona 

ventilació. Part interior desmuntable 

per facilitar-ne la neteja.  P.V.P. 99€

ARMADURA DAINESE 

GLADIATOR EVO

Armadura de competició fabricada 

en malla pneumàtica d’alta resistèn-

cia. Protector ergonòmic a la zona 

lumbar. Disposa de protectors de 

polipropilè a les espatlles i colzes. 

Banda ajustable al canell. 

P.V.P. 199€

COULOTTE DAINESE IMPACT

Pantalons interiors fabricats en malla 

pneumàtica com les armadures. 

Incorporen una badana de protecció 

en coolmax i moltes proteccions als 

laterals i glutis.

P.V.P. 89€

GENOLLERES 

FOX LAUNCH SHORTY

VVersió curta de la classica genollera

de Fox. El sistema de tanca X-Up 

patentat per Fox, fa que quedin molt 

ben subjectes. Alhora que ens donen 

una protecció excelent, han augmen-

tat la mida del protector de genoll, 

segueixen sent molt comfortables, 

ventilades i fl exibles. 

P.V.P. 65€

MITJONS FOX SOCK

Mitjons corporatius de la marca 

FOX, llargs per a una protecció 

millor i confeccionats en teixit 

transpirable. P.V.P. 10€

INTERIOREXTERIOR

        

MAILLOT FOX HC

Mallot de disseny atractiu per als qui 

volen peces tècniques però atractives. 

És transpirable, porta una tela de 

camussa molt pràctica per netejar les 

ulleres i una butxaca amb cremallera. 

P.V.P. 45€

PANTALONS FOX BLITZ

Pantalons molt tècnics, amb diferents 

teixits que els fan molt transpirables, 

amb el logotip de la marca als costats 

i a la zona lumbar per donar una major 

protecció. Folrats amb un teixit molt 

ventilat, permeten molta llibertat de 

moviments i molta comoditat. 

P.V.P. 110 €

GUANTS FOX BOMBER

Doble capa de Clarino al palmell per 

a una major protecció. Protecció amb 

motlles de carboni a la part superior. 

Incorporen silicona injectada a la part 

dels dits per a un control millor. 

P.V.P. 49 €

SABATES 5.10 SAM HILL

Calçat perfecte per al FreeRiding. 

El sistema de fricció Stealth S1 de 

la sola, propietat de 5.10, garanteix 

la millor adherència del món sobre 

pedals de plataforma. Puntera de goma 

modelada i triple costura, per a una 

major durabilitat. A més, el seu disseny 

és força atractiu.  P.V.P. 119 €



Aconsellar sempre és difícil, i encara més si no saps a 
qui ho fas i què és el que necessita. Per això agruparem 
alguns consells en tres grups:

• El primer està especialment dedicat als qui volen iniciar-se a la 

pràctica del ciclisme de muntanya, als ciclistes més novells i als qui 

estan començant a descobrir el plaer de practicar el BTT.

• El segon és per a aquells que ja hi estan enganxats però que encara 

tenen molts dubtes i desitgen millorar.

• El tercer pertany als ciclistes ja formats, per tal que repassin algu-

nes tècniques. 

1er. Iniciant-se al BTT

• A l’hora de practicar ciclisme, utilitza sempre el casc protector homolo-

gat i la roba adient que et protegeixi i et mantingui còmode i sec.

• Adequa sempre la velocitat i les rutes a la teva habilitat i a les ca-

racterístiques de la teva bicicleta. Si no ho fas, et cansaràs més i és 

més fàcil que caiguis.

• Practica la frenada amb el fre de la roda davantera, que és la que té 

més poder de desacceleració.

La proporció de frenada pot ser de 70% al davant i 30% al darrere.

• No forcis gaire el ritme per poder mantenir-lo fi ns al fi nal de la ruta. 

D’aquesta manera millorarà el teu estat físic i gaudiràs molt més.

• Has de mantenir un ritme de cadència de pedaleig entre 80 i 110 pm, 

perquè un excés de cadència provoca un augment de les pulsacions 

del cor. La mancança fa que exigeixis més esforç del compte a la 

musculatura, cosa que et provocarà un cansament extra.

MOUNTAIN33/

• Tingues cura del manteniment de la teva bicicleta. Si està en bon 

estat et permetrà afrontar reptes cada cop més grans.

• En cas que sigui possible fer-ho, bloqueja les suspensions durant 

les pujades menys tècniques per aprofi tar al màxim la potència de 

pedaleig.

 2on. Millores pels enganxats
        

• Convé mirar sempre de 5 a 10 metres més endavant (en funció de la 

velocitat que portem) per tenir temps de veure la necessitat de canvi 

de traçada, obstacles, frenada, etc.

• És recomanable portar un o dos dits a la maneta del fre per poder 

utilitzar-lo ràpidament. A més, també ens ajuda a mantenir la posició 

correcta de les mans i el canell.

• Aprèn a no bloquejar els pneumàtics durant les frenades per millorar 

la seva efectivitat i la durada de les gomes.

• Intenta engranar les marxes necessàries amb antelació per poder 

superar els obstacles amb facilitat. 

• En els trams de baixada més difícils és recomanable abaixar el selló 

uns centímetres. Això ens permetrà moure’ns al damunt de la bicicleta 

amb més facilitat i podrem baixar el centre de gravetat.

• No afrontis els obstacles massa a poc a poc, perquè la roda davante-

ra tindrà tendència a caure dins dels forats o a bloquejar-se.

• Supera els graons i les arrels de pujada aixecant la roda del davant 

per deixar tota la feina a la del darrere. Si els obstacles estan mullats i/o 

tenen poca adherència, no pedalis amb força en el moment que la roda 

posterior hi topi; deixa que la mateixa inèrcia sigui la que et porti.

 3er. Polir detalls pels addictes

• Experimenta el comportament dels pneumàtics variant-ne la pressió 

d’infl at per trobar el seu millor rendiment en diferents tipus de terrenys. 

També és aplicable als diferents taratges dels amortidors.

• Per millorar l’adherència dels pneumàtics als revolts, has de carregar 

el pes sobre el pedal de l’exterior del revolt, i si pressiones sobre el 

puny de la part interior, la bici girarà amb més facilitat.

• Afronta els graons i tallats de baixada fl exionant els braços i col·locant 

el pes enrere per baixar el màxim possible el centre de gravetat i per 

poder empènyer la roda del davant en el moment just.

• Escurça la distància de frenada començant a frenar primer amb el fre 

del darrere i, tot seguit, amb el del davant; d’aquesta manera la roda 

del darrere no perdrà adherència, ja que no s’enlairarà amb facilitat.

• A les zones més tècniques, reserva una mica de forces per tenir 

“punch” en els passos més difícils.

• Procura no agafar massa fort els punys perquè no s’enrampi la mus-

culatura de la mà i de l’avantbraç. Si deixes anar una mica la bici per 

on ella vol, tot serà més fàcil.

• Per superar un xargall o un obstacle de manera lateral, prova de 

fer-ho amb un bunny-hop. La tècnica consisteix a comprimir tant com 

puguis els amortidors fent força cap avall abans de l’obstacle i estirar 

la bicicleta amunt just en el moment de passar l ‘obstacle i saltar-lo.

Consells
Texte: Jaume Borotau
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SPECIALIZED EPIC S-WORKS‘09

Jaume Borotau

Col·laborador de PROBIKE

Durant els 7 anys que ha estat al mercat, Specialized ha evolucionat el seu model estrella de tal manera, que el resul-

tat és una bici totalment nova. La majoria de bicicletes del mercat són fruit de la barreja d’un xassís amb una selecció 

més o menys encertada de components. Aquest no és el camí que ha seguit Specialized per al model d’enguany,           

al contrari: ha dissenyat el xassís al mateix moment que dissenyava la forquilla de suspensió del davant, l’amortidor 

del darrere i les bieles del pedalier, per aconseguir crear el conjunt més homogeni possible.

Algunes de les novetats més destacables del xassís són la nova ubicació de l’amortidor, que ara és a sota del tub horit-

zontal, l’elecció de rodaments per a la direcció de mida 1 1/8 i 1 1/5 per al superior i l’inferior, respectivament, el triangle 

posterior és de fi bra de carboni i l’amplada de la caixa de pedalier, que ara fa 84,5 mm amb els rodaments integrats.

L’amortidor és totalment nou i ara, amb la nova posició, té un aspecte més convencional però amb el maneguet que 

l’ha de connectar amb el dipòsit del Brain. Aquesta nova ubicació reposiciona el pes més al centre de la bicicleta            

i elimina el defecte de les versions anteriors. La forquilla, pròpia de Specialized, compta amb el sistema de vàlvula 

d’inèrcia Brain i amb el tub central de forma cònica, per utilitzar rodaments de diferent mida, que ofereixen més 

rigidesa sense augmentar el pes. Les bieles són una evolució del model de carretera, elaborades en fi bra de carboni       

i preparades per utilitzar rodaments de 42 mm integrats al xassís. Això les fa més lleugeres i rígides que unes XTR .

Fent un primer cop d’ull a la bicicleta, ressalta el treball laboriós realitzat en tots i cadascun dels diferents tubs que con-

formen el xassís: cap d’ells manté la forma de manera regular. Destaca la pipa cònica de direcció i també el tub vertical, 

que en la zona d’unió amb la caixa de pedalier es descentra cap a l’esquerra per donar cabuda al desviador que va ancorat 

al basculant. El tub de reforç que uneix el vertical amb l’horitzontal marca força el resultat estètic fi nal. 

Una de les primeres sensacions que s’aprecia al damunt de la bicicleta és la rigidesa impressionant del conjunt 

que formen el triangle davanter amb la forquilla i la roda. La sobredimensionada caixa de pedalier amb les noves bieles 

també resulta molt rígida, i cal destacar que roden sense fricció. Tota aquesta rigidesa de la part davantera posa un pèl en 

evidència la fl exibilitat de la part posterior (malgrat ser un 13% superior a la versió del 2008), tenint en compte, però, que 

també hi han pogut contribuir l’ús de les rodes lleugeres Roval Controle SL, la talla XL de la meva bici i el meu pes.

El que diferencia l’Epic 2009 de totes les altres bicicletes del mercat és l’utilització de la tecnologia Brain en els dos 

sistemes amortidors. Aquesta ens permet de disposar de dues bicicletes en una, la totalment rígida i la doble sus-

pensió, sense haver de manipular comandaments ni haver de pensar. El Brain ens ho farà tot sol: nosaltres només 

l’hem de graduar prèviament en funció del nostre estil de pilotatge i del terreny.

El marge de regulació del Brain de l’amortidor és cada cop més ample i diferenciat, el pas de bloqueig a obert també 

és més suau, però encara es continua notant, així com una lleugera oscil·lació quan està bloquejat. Un cop obert, 

l’amortidor treballa a la perfecció.

L’excel·lent capacitat amortidora, la seva rigidesa i baix pes la fan mereixedora d’una gran nota.

TALLES  

S M L XL

XASSÍS   

EPIC S-WORKS CARBON FACT 10

FORQUILLA  

SPECIALIZED FUTURE SHOK E100

SUSPENSIÓ   

SPECIALIZED AFR REMOT

LLANTES   

ROVAL CONTROLE SL DISC

“BUJES”   

ROVAL CONTROLE SL 

XC CARBON / ROVAL SL

RADIS   

DT SWISS AEROLITE 2.0/1.6

COBERTES   

S-WORKS FAST TRAK LK 2.0

BIELES   

S-WORKS OS CARBON 

170/S 175/M L XL

CADENA   

SHIMANO XTR

CASSETTE   

SHIMANO XTR

DESVIADOR  

SHIMANO XTR

FRENS   

AVID ULTIMATE SL MAG 

DEVANT S/M 160MM  L/XL185MM

DARRERE S/M 140MM  L/XL 160MM

CANVI   

SHIMANO XTR

POLSADORS   

SHIMANO XTR

SELLO   

SPECIALIZED PHENOM SL  

S/M 130MM, L/XL 143MM

TIJA DE SELLO  

S-WORKS CARBON

MANILLAR  

SPECIALIZED XC 

CARBON RISE 640MM

Nº DE  PORTABIDONS 1

PES  

9,890 KG T/M SENSE PEDALS

PVP  6.790 EUROS
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Com alleugerir 
la teva bicicleta
El pes és una de les característiques de la bicicleta que infl ueix en 

les seves prestacions. Si ens proposem fer-la més lleugera, cal que 

ho fem amb seny i coneixement.

Malgrat que el mercat ens ofereix un gran ventall de components 

lleugers i ultralleugers, hem de tenir en compte diversos factors,          

a l’hora d’escollir.

• La seguretat: No ha de ser mai intercanviable pel pes.

• La manca de durabilitat d’alguns components.

• La confi ança que ens poden oferir uns davant dels altres.

• L’elevat manteniment mecànic que poden requerir alguns compo-

nents ultralleugers.

L’estudi d’aquests factors ens ajuda a triar entre components, 

però abans hem d’escollir quines són les parts on més ens interessa 

d’alleugerir. El pes dels components que descriuen un moviment en      

rotació és el que ens ofereix més resistència, per causa del seu moment 

d’inèrcia (resistència que presenta un cos a ser accelerat en rotació). 

Com que durant la pràctica del BTT estem canviant de ritme cons-

tantment, la prioritat d’estalvi de pes ha de ser en aquests components.

El que recomanem en aquest article no són “topes” de gamma i, 

per tant, tampoc líders absoluts en pes; són articles seleccionats de 

gamma mitjana-alta amb una molt bona relació qualitat-preu i alta 

fi abilitat, que ens serveixen com a exemples. A partir d’aquí: cada 

bici i cada ciclista són un món.
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Les rodes
És un dels 3 punts elementals 

de la bici i on més millores podem 

percebre. També és un dels ele-

ments més costosos de canviar. 

La millora en lleugeresa sol anar 

acompanyada d’una millora en la 

qualitat global de la roda i les se-

ves prestacions.

Recomanem: Rodes Shimano 

XT, 1.678 g.

Les cobertes o pneumàtics
És un component que hem de 

canviar regularment i que no és 

especialment car. Podem trobar 

gran varietat de models amb gran 

diferència de pes entre ells.

Recomanem: Pneumàtics per a 

ral·li: Tubless Bontrager, 515 g i pneu-

màtics per a càmera Maxxis, 399 g.

El conjunt de bieles i plats
Els plats també són un element 

de desgast que cal canviar cada 

cert quilometratge. Es pot apro-

fi tar aquest moment per fer una 

millora del conjunt de plats i bie-

les, que són un altre elemet que 

gira constantment.

Recomanem: Shimano XT, 860 g.

El Cassete
Forma part de la transmissió i sol 

canviar-se per desgast, sovint 

junt amb els plats i la cadena.

Recomanem: Shimano XT, 255 g.

Els pedals
Aquí trobarem diferències en 

funció del sistema utilitzat i de 

la marca, i també en funció de la 

gamma escollida. Hi ha grans di-

ferències entre els “tope” de ga-

mma de les diferents marques.

Recomanem: Pedal Crank Bro-

thers, 260 g.

 

La forquilla
Avui dia les suspensions són un 

dels elements més importants 

d’una BTT, ja que ens ajuden de 

manera efi cient en trams tècnics 

i aporten confort i seguretat a les 

nostres sortides. Quan canviem 

de suspensió, igual que quan 

canviem de rodes, no només mi-

llorem en pes, sinó que també ho 

fem en prestacions: sensibilitat, 

regulacions, bloqueig, etc.

Recomanem: Rock Shox Reba 

Race, 1.630 g.

Tija i selló
Ajuden a abaixar el centre de 

gravetat i el pes global de la tija, 

però a l’hora d’escollir un selló 

mai no s’ha d’oblidar el confort.

Recomanem: Tija Kcnc Ti-lite, 

158 g, i selló Specialized Rival 

SL, 248 g.

Potència i manillar 
Són elements de fatiga que els fa-

bricants recomanen de substituir 

cada cert temps en funció de l’ús 

que els donem. El preu no és gaire 

elevat i són de llarga durada.

Recomanem: Potència Bontrager 

RL, 124 g, i manillar Specialized Alu-

mini, 192 g, o Onoff Carbon, 168 g.

Els punys
Per pocs diners, podem alleu-

gerir força. Recomanem: Punys 

Bontrager XXX, 24 g.

Cal tenir en compte que la ma-

joria de components lleugers 

pertanyen a les gammes altes 

dels fabricants i que per això, 

junt amb l’estalvi de pes, també 

acostumen a tenir una qualitat 

i funcionament superiors. Però 

hem de respectar les restriccions 

d’ús i de pes del ciclista que ens 

marca cada fabricant, així com 

les instruccions de muntatge i 

la força màxima que hi podem 

exercir a l’hora de collar-los.

Principals punts on rebaixar pes:

Texte: Jaume Borotau i Eloi García



046/ PROBIKE. #43/ EDITORIAL

 

37 /PROBIKE. #47 /MOUNTAIN / REPORTATGE  

Material
1.Cassette

2.Seient

3.Manillar Carb

4.Manillar Alu

5.Tija Seient

6.Bieles

7.Pedals Automàtics

8.Potència 

9.Punys

10.Suspensió

11.Rodes Tubless

12.Cobertes Camara

13.Cobertes Tubless

Marca
Shimano

Specialized

OnOff

Specialized

KCNC

Shimano

Crank Brothers

Bontrager

Bontrager

Rock Shox

Shimano

Maxxis

Bontrager

Model
XT

Rival SL

10th Aniversario

XC Flat

Ti Pro Lite

XT

Egg Beater Sl

Race lite

XXX

Reba Race

XT

Larsen TT 1.9

XDX 1.9

Pes
255gr

248gr (143)

168gr (31.8 – 2 Alç.)

192gr (31.8 – Pla)

158gr (27.2-400)

860gr (44-32-22)

260gr

124gr (90mm 7º)

24gr (espuma)

1630gr

1678gr (Disc)

399gr

515gr

Preu
58€

79€

119€

24€

92€

189€

119€

29,9€

7,95€

499€

380€

33€

29,9€

1.

5.

6.

8.

9.

10.

11.

7.

2.

3.

4.

Quadre Resum

12. 13.
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MALLOT CANNONDALE RIDE WOMAN

Un model molt transpirable amb un disseny 

molt femení pel que fa a la forma i als co-

lors. Incorpora elements refl ectants i una 

butxaca al darrere amb cremallera

P.V.P. 49,00€ 

MALLOT GORE BIKE WEAR POWER 

WOMAN. Mallot tècnic pensat per a 

l’anatomia femenina, sense mànigues       

i confeccionat amb un teixit molt transpi-

rable i fresc. Té tres butxaques al darre-

re, una d’elles amb cremallera. 

P.V.P. 55,90 €

CULOT GORE 

BIKE WEAR POWER WOMAN 

Culots específi cs de noia, més curtets i 

amb badana dissenyada específi cament 

per a l’anatomia femenina. Licra d’alta 

qualitat. P.V.P. 79,90€

PANTALÓ GORE BIKE WEAR 

SOLID WOMAN. Pantalons polivalents, 

específi cs per a noia, amb badana protec-

tora que es pot treure. P.V.P. 69,90€

MALLOT GORE BIKE WEAR OXYGEN 

Un clàssic de Gore Bike Wear, amb un 

teixit molt agradable al tacte, reixetes de 

transpiració a les aixelles i a l’esquena, 

cremallera invisible i més llarga de l’habi-

tual. Té tres butxaques al darrrere. 

P.V.P. 79,90 €

M. CANNONDALE FUSE-CARBON SE-

RIES. Un dels mallots més tècnics de la 

marca, amb cremallera oberta de dalt a 

baix, quatre butxaques al darrere (una amb 

cremallera), ventilació a l’esquena i a les 

aixelles. Capacitat per eliminar les olors i la 

humitat gràcies al tractament amb carboni. 

Protecció UV 40+.  P.V.P. 98,90€

MALLOT PEARL IZUMI ELITE VERSA 

Una peça molt corporativa d’aquesta 

prestigiosa marca, amb aires retro. Am-

ple de baix i amb butxaca lateral amb cre-

mallera. Una excel·lent combinació de les 

prestacions d’un mallot tècnic amb una 

estètica no tan racing.  P.V.P. 49,90  € 

MALLOT ETXEONDO IKUS. 

Mallot de teixit meryl, micro fi bra i licra, 

que s’ajusta al cos deixant lliures els mo-

viments del ciclista. Teixits amb una gran 

transpirabilitat. Té tres butxaques al dar-

rere refl ectants i la cremallera s’obre de 

dalt a baix. P.V.P. 104 €

ROBA DONA

ROBA HOME

1. CULOT ETXEONDO DILAR . Culots de gamma alta, de patró molt 

anatòmic que s’adapta perfectament al cos. El seu confort supera totes 

les expectatives de l’usuari. Teixit molt transpirable, tirant doble per evi-

tar fregaments. Brodat lateral. Badana protectora de màxima qualitat.              

PROMOCIÓ: de P.V.P. 187,90€ a 129€

2. CULOT GORE BIKE WEAR CONTEST. El primer culot de la gama està 

construït penssant en la postura del cilcista; amb 8 panels, costura plana, re-

fl ectant el logo de la cama i la bandana Sport de la marca. P.V.P. 59,90€

3. PANTALÓ ENDURA HUMMVEE. Pantaló de nilón acabat  amb Tefl ón i 

calçotet interior desmontable, Tres butxaques amb cremallera i apertures 

laterals per ventilar. P.V.P. 49,90€1. 3.

2.
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Frens 
de disc 
Avui dia, els frens de disc són un component bàsic de les bicis de muntanya.      

Presents a gairebé totes les gammes, han esdevingut l’última evolució “genèti-

ca” aportada per la selecció natural entre una allau d’avenços tecnològics. 

Així doncs, ha arribat l’hora de familiaritzar-nos amb aquesta tecnologia                         

i  d’aprendre a fer-la servir bé en les operacions més usuals i bàsiques.

Avantatges que aporten els frens de disc al ciclista de muntanya
Aquesta tecnologia encamina la resolució de la frenada des de la base del 

problema, buscant els materials que donen el millor rendiment en màxima fric-

ció. Per això calen unes superfícies idònies que facin possible l’equilibri: màxim 

poder de frenada en el temps aplicat a aquesta tasca, durant el màxim de 

repeticions possibles en la vida dels materials (durabilitat entre disc i pastilla) 

sense importar les condicions.

Les pastilles de disc són d’un material més dur (de vegades contenen partícules 

metàl·liques) comparades amb les de goma dels antics ‘’V’’BRAKE. Si abans 

fèiem servir goma no és perquè no es coneguessin els avantatges del compost 

més dur, sinó perquè la superfície de frenada es feia sobre una llanta d’alumini 

que no suportaria l’abrasió d’altres materials: l’explicació és que les llantes de 

material més dur pesarien massa per poder moure la bici.

Els discos són d’un material d’aliatge d’acer (no del tot inoxidable) que, a través 

de la seva composició i forma (plena de petits forats), busca capacitat de fricció 

i dissipació de calor, transformant l’energia de moviment en calor.

A més de l’aportació d’aquests materials més idonis, si es compara amb els 

sistemes de llanta aquest és millor per la ubicació de la pista de frenada, ja que 

el disc és més lluny del terreny (el terra) i llavors la superfície és més neta. Això 

és bàsic en condicions climatològiques adverses, perquè s’evita la pèrdua de 

rendiment causada pel fang i l’aigua.

Per últim, un dels principals avantatges del nou sistema és la millora que ha 

signifi cat la introducció dels sistemes hidràulics, els quals optimitzen la pressió 

que fa la mà del ciclista, des de la maneta fi ns a la pinça de fre, sense perdre 

força. Aquesta és una qualitat que no es deteriora amb al temps, i també és el 

punt feble dels sistemes tradicionals per cable (malgrat que existeixen sistemes 

de disc mecànics amb maneta de fre amb tir per cable que poden ser prou 

efectius i de tecnologia més simple que els hidràulics).

1, 2. Diferència entre pastilla i disc nous i gastats, respectivament. a, forat per 

sistema amb passador de seguretat. 

CAS DE SISTEMA SUPERIOR AMB PASSADOR DE SEGURETAT

21 a

2

3

3 4a

 4c

 4b

TREURE PASTILLES
Treure les pastilles de fre té una difi cultat mínima. Només n’hem de saber la disposició 

i la previsió que ha fet el fabricant per treure-les. Poden ser d’extracció superior o 

inferior (seqüència de fotos 4 i 5), tant amb sistema de passador de seguretat com de 

piu, respectivament. (FOTO 6).

3. Un cop treta la roda, podrem obrir 

les pastilles amb l’ajuda d’un tornavís, 

però mai ho hem de fer directament 

sobre els pistons.

4a. Un cop obertes les pastilles, 

deformem l’extrem del passador.

4b. En recuperar la forma recta, 

podrem treure el passador.

4c. Empenyem les pastilles per sota 

i les traiem per la part superior.

Texte: Oriol Vidal
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QUE RES NO T’ATURI!!! Posar i treure la roda i canviar les pastilles:
 • A l’hora de posar i treure la roda en un sistema hidràulic, només hem d’anar 

amb compte quan la roda és fora i, per tant, el disc no és al seu lloc.

Per tal d’evitar el tancament de les pastilles i que quedin juntes una contra l’altra 

(cosa que després no ens permetria de posar la roda perquè no hi hauria prou 

espai per al disc), posarem una plantilla, específi ca de cada marca, que farà 

de postís del disc. Sense aquesta plantilla, correm el risc que la mà que prem 

involuntàriament la maneta de fre no trobi límit i tanqui tot el seu recorregut. 

Tret d’aquesta particularitat, la resta del procés no te cap mena de complicació, 

més enllà de l’operació de posar la roda a lloc.

Per separar les pastilles, farem servir un tornavís net, pla, d’un mínim d’amplada 

de 5 mm, amb què farem palanca sempre sobre les pastilles i girarem el canell a 

esquerra i dreta. Així aconseguirem tirar enrere els pistons i recuperar la separació 

entre pastilles, però mai ho hem de fer directament sobre els pistons.(FOTO 3)

 • Canviar pastilles forma part del manteniment bàsic d’una bicicleta, de mane-

ra que és poc probable que un ciclista que sigui mecànicament autosufi cient 

s’aturi davant d’una reparació tan simple. 

De vegades, per veure si les pastilles estan gastades cal desmuntar-les i mirar-

se-les de prop. La simplicitat d’aquesta operació varia una mica depenent de 

les marques i els models.

La durada dels materials també depèn de les condicions d’ús de la bicicleta. 

Les pastilles que duren menys solen tenir una vida d’uns 800 km, però acostu-

men a ser de compostos tous que ofereixen bones prestacions en sec i tempe-

ratures altes. Els compostos més durs poden durar més del doble que els tous, 

però tenen més tendència a vidriar-se (sobretot en baixades prolongades amb 

temperatura ambient alta), cosa que provoca pèrdua de qualitat de frenada. El 

seu punt fort són les condicions d’aigua/humitat i temperatures baixes.

El compost de frenada rep el nom de FERODO, i és un material fi xat a un suport 

metàl·lic. Aquestes parts confi guren la peça que coneixem com pastilla de fre. 

(FOTO 1.esqur.)

La pastilla s’ha de canviar quan li queda poc gruix de pel·lícula al material de 

frenada (FERODO). Inicialment, fa uns 2 mm, i a partir dels 0,5 mm de material, 

li queden ben poques frenades per aparèixer el suport metàl·lic de sota (FOTO 

1 drta.). Si en aquest moment no canviéssim la pastilla de seguida, aquesta 

superfície entraria en contacte amb el disc i no frenaria bé. Sentiríem un so-

roll metàl·lic i estaríem fent malbè el disc de manera irreversible, ja que ens 

quedaria amb una textura rugosa (FOTO 2 drta.) que no es podria reparar: 

les noves pastilles no hi lliscarien de manera correcta i es degradarien molt 

més de pressa.

Una altra causa de deteriorament de pastilles és la seva contaminació pel con-

tacte amb productes nocius, com ara olis, ceres o greixos. La superfície del disc 

té una ubicació excel·lent per tal de mantenir-se neta, però les operacions inco-

rrectes (com, per exemple, que arribi oli sobre el disc quan lubriquem la cadena 

amb esprai, o la cera procedent dels sabons dels rentadors de cotxes) fan que 

les pastilles absorbeixin líquids nocius que en deterioren la capacitat de frenar 

i produeixen un xiulet estrident. Després de netejar la bici, i abans de frenar, és 

aconsellable de netejar el disc amb uns líquids esprai (que trobareu a la botiga) 

que evitaran que hi hagi aquests residus perjudicials. Però si no els poguéssim 

evitar, una solució possible és polir la pastilla contaminada amb paper de vidre 

de gra fi . Només l’heu de situar al damunt d’una taula o superfi cie plana i moure 

la pastilla fent cercles perquè es poleixi de manera homogènia. Malgrat tot, de 

vegades l’única opció serà canviar la pastilla. 

5

4d. Muntem el fl eix separador al 

perímetre de les pastilles noves. (sense 

posar els dits sobre el FERODO.)

4e. Tornem les pastilles al seu lloc per 

la part superior.

4f. Un cop posat el passador, el 

doblegem de la punta. (IMPORTANT!)

5a. Un cop treta la roda, obrirem les 

pastilles.

5b. Amb l’ajuda d’unes alicates, incli-

narem per la poteta una 

de les dues pastilles cap al centre. 

Així, alliberada del piu,

l’estirarem cap enfora. Després, farem 

la mateixa operació 

amb l’altra i traurem el fl eix atrapat a 

l’interior de la pinça.

5c. Muntem el fl eix separador al pe-

rímetre de les pastilles noves. (sense 

posar els dits sobre el FERODO.)

5d. Tornem les pastilles al seu lloc per 

la part inferior.

5e. Pressionem molt suaument 

l’extrem pel vèrtex de les pastilles per-

què entrin amb un ‘’CLECK’’ (amb els 

dits o amb unes alicates), tot protegint 

ambun drap la pintura de la pinça.

6. Detall del piu d’un pisto intern. 

I detall del forat del suport de la pasti-

lla que encaixa en el piu subjectant 

la pastilla perquè no caigui.

4d

4f

4e

5a 5b

5c 5d

5e

CAS DE SISTEMA INFERIOR AMB PIU DE SEGURETAT

PIU D’UN PISTO INTERN
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