











APROVA / URBA /PROBIKE. #47 /20

BROMPTON, MES ACCESSIBLES QUE MAI
NOUS PREUS!

Ja no tens excusa per no tenir una Brompton, la magica bici plegable.

Ara pots gaudir de tota la qualitat i versatilitat de les bicicletes plegables
Brompton per molt menys.

A PROBIKE n’hem abaixat el preu una mitjana de 150 euros en tota la gamma
per causa de la baixada de la lliura anglesa, nacionalitat de la Brompton.

A més, si compres la teva Brompton a PROBIKE, podras gaudir dels
avantatges seguents:

« T'acompanya a tot arreu: Es compatible amb el transport public

i es pot facturar facilment com a equipatge als avions.

* Molt practica: La bici inrobable de més rapid i petit plegatge.

« Amplia gamma: Tens 15 colors per escollir.

* Accessible economicament: Entra al mén Brompton per només 50 euros
al mes, a partir de 689 euros, o finanga-la a sis mesos sense interessos.

* La teva Brompton a la carta: Tu tries entre un munt d’opcions.

» Sense parar: Bici de substitucié gratuita durant les teves reparacions.

* Prova-la abans: Servei de bici de test. La llogues uns dies i, si t'agrada,
I'import del lloguer et serveix per comencar a pagar-la.

* Coneix mén amb nosaltres: El CLUB de PROBIKE cada any organitza els
Brompton Tours, viatges arreu del mén que et permetran coneixer ciutats

i llocs d’'interés al damunt de la Brompton.

* Som els primers: Pioners en la venda de Bromptons al territori nacional.

* Som experts: Impartim cursos de mecanica Brompton per tal que

puguis ser autosuficient en el manteniment basic de la teva Brompton.

* Som apassionats: Tot I'equip de PROBIKE en som usuaris.
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? EL CALENDARI

Dia: Diumenge, 5 de Juliol Dia: Dimarts, 7 de Juliol

Horari: 08.00h. Horari: de 20:30 a 22:30h Dia: Dimecres, 8 de Juliol
6 9 10 11 12 Lloc: a PROBIKE Lloc: a INTEMPERIE Per: Agusti Bou
Nivell: per a tothom Villarroel, 184 Horari: de 19:30h
13 15 1718 19 Preu: 28€ Preu: 28€ Lloc: a INTEMPERIE
20 24 25 26 Villarroel, 184
Caliinscriure-s’hi Calinscriure-s’hi Entrada gratuita
27 29 30 31 Places limitades Places limitades Calinscriure-s’hi

DL DM DC DJ DV DS DG m
DL DM
— 12 o

Dies: Dimarts, 28 de Juliol Edat: Peranensinenesde
Horari: de 20:30 a 22:30h m 3 4 5 6 7 8 9 7 a12 anys,ide 12 a 16 anys. m
Lloc: a INTEMPERIE. o 10 11 12 13 14 16 Dies: del 31 d’Agost E 7
Villarroel, 184 (D al 6 de Setembre I I I
Preu: 28€ < 17 18 19 20 21 23 Lloc: Centre d’Educacio I 14 15

24 25 26 27 28 30 Santa Marta (Viladrau) 21 22
Calinscriure-s’hi Preu: 320€ /350€ LIJ 28
Places limitades Calinscriure-s’hi m =

I.lJ DL DM DC DJ DV DS DG
Dies: 22,2429 de Setembre i m 1 2 3 A Dia: Diumenge, 18
1,6,8,13i15d’Octubre m Dia: Dimarts, 6 d’octubre Horari: 8:00h
Horari: de 20:30 h a 22:30 h : 5 6 7 8 9 10 N Per: Miguel Angel Saez Nivell: Mig
Lloc: a INTEMPERIE 12 13 14 15 16 17 Horari: 19:30h Lloc: a PROBIKE
Villarroel, 184 h Lloc: a INTEMPERIE Preu: 12€ (no fed
Preu: 125€ U 19 21 23 24 25 Villarroel, 184 10€ (feder:
Calinscriure-s’hi Entrada gratuita Calinscriure-s’h
Places limitades o 26 28 30 31 Calinscriure-s’hi Places limitades
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HORARI D’ESTIU. Us informem que els dissabtes 15, 22 i 29 d’agost, PROBIKE romandra tancat. Discupeu les molésties.

Dies: 2123 de Juliol
Horari: de 20:30a22:30 h
Lloc: a INTEMPERIE
Villarroel, 184

Preu: 40€

Dia: Dimarts, 14 de Juliol
Horari: de 20:30h a 22:30h
Lloc: a INTEMPERIE
Villarroel, 184

Preu: 18€

Dia: Dijous, 16 de Juliol
Horari: de 20:30 a 22:30h
Lloc: a INTEMPERIE
Villarroel, 184

Preu: 28€

Dia: Dimecres, 22 de Juliol
Per: Daniel Puig

Horari: de 19:30h

Lloc: a PROBIKE
Viladomat, 310

Calinscriure-s’hi
Places limitades

Calinscriure-s’hi
Places limitades

Calinscriure-s’hi
Places limitades

Entrada gratuita
Calinscriure-s’hi

DC DJ DV DS DG
Dia: Dimarts, 8 de Setembre Dies: 10, 11,12i13 de Dies: Dimarts, 15 de Setembre Dies: 19120 de Setembre
Horari: de 20:30h a 22:30h Setembre Horari: de 20:30 a 22:30h Lloc: Castellar de n’Hug
9 Lloc: a INTEMPERIE Lloguer bicicleta: Lloc: a INTEMPERIE. Nivell: Alt
16 17 18 Villarroel, 184 80€ (20€/dia) Villarroel, 184 Modalitat: Parelles o trios
Preu: 18€ Preu: consultar Preu: 28€ Preu: 175€ (federats)
23 25 26 27 175€+8€ (no federats)
Calinscriure-s’hi Calinscriure-s’hi Calinscriure-s’hi Calinscriure-s’hi
30 31 Places limitades Places limitades Places limitades Places limitades
Ll
1’0Octubre Dies: Dimarts, 20 d’Octubre Dies: Dijous, 22 d’Octubre Dies: 2729 d’Octubre % Dies: Diumenge, 15 novembre
Horari: de 18:00h a 20:00h Horari: de 20:30 a 22:30h Horari: de 20:30 a 22:30h Horari: a les 9.00h
Lloc: a INTEMPERIE Lloc: a INTEMPERIE Lloc: a INTEMPERIE z Lloc: a PROBIKE
Villarroel, 184 Villarroel, 184 Villarroel, 184 m Nivell: per a tothom
erats) Preu: 18€ Preu: 28€ Preu: 40€ > Preu: 4€
3ts) o
i Calinscriure-s’hi Caliinscriure-s’hi Calinscriure-s’hi Calinscriure-s’hi
Places limitades Places limitades Places limitades Z Places limitades
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SELECCIO/INFANTIL

BICICLETA CONOR WRC 206 P.V.P.179€
Forquilla: Acer Unicrown
Llandes: Alumini 20"

Cobertes: Kenda 20" x 1.75
Frens: V-Brake Alumini Alhonga

Colors: Vermell

20"

BICICLETA CONOR AFX 3.6 P.V.P. 215€
Forquilla: RST 191 C-8

Llandes: Alumini 24"

Cobertes: Kenda 24" x 1.95

Frens: V-Brake Tektro
Colors: Gris-Blau

24"

BICICLETA SPECIALIZED HOTROCK A1 FS P.V.P. 379€
Forquilla: RST Capa T24ML, 51mm

Llandes: Alex-HRXC

Cobertes: Specialized Fast Track,

24" x 1.80", 60TPI
Frens: Alloy linear pull
Colors: Vermell

24"

BICICLETA GT COMPE P.\.P. 320€
Forquilla: Disseny GT'05 Freestyle, 1-1/8", Hi-Ten
Bieles: GT Tubular de Cr-Mo de 3 peces,

175mm, disseny GT'07 acer de 33 dents
Cassette: 13 dents

Sello: Disseny Velo'08 mini street, 8 mm

Extres: 2 parells reposapeus,
SST ORYG, GT acer forjat 38 mm
Colors: Gris

BICICLETA TREK MT 60 P.V.P. 269€
Xassis: Alpha White Aluminum

Llandes: Aluminum hubs; 32-hole, alloy 20"
Cobertes: Bontrager SX, 20x2.0"

Frens: Alloy linear pull w/

Dialed alloy levers

Colors: Verd aigua

20"

BICICLETA TREK MT 220 P.V.P. 299€
Xassis: Alpha White Aluminum

Llandes: Aluminum hubs; 32-hole, alloy 24"
Cobertes: Bontrager SX, 24x2.0”
Frenos: Alloy linear pull

w/Dialed alloy levers
Colors: Lila

24"

BICICLETA MIRRACO ICON OPTION P.V.P. 299€
Forquilla: Icon Series Design, 5 Tube Crmo

Cobertes: CST Chaotic 20x2.125 front & 1.95 rear
Frens: Tektro Alumini U-brake

Bieles: 3 peces Chromo 170 mm
Colors: Gris

BICICLETA WETHEPEOPLE ARCADE P.V.P. 349€
Forquilla: Cromo

Plat: 33 dents

Pinyons: 13 dents rosca
Manillar: 7.6”

Colors: Blanc
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PORTABABY OKBABY 10

Cadireta portababy reclinable, feta amb un
teixit repel-lent d'aigua i molt transpirable.
La fixacio de la cadireta es munta al tub
vertical del quadre de la bicicleta.

Sistema de col-locacio i extraccié rapida.
Llum posterior. Es una molt bona opcio per
portar els nens de manera comoda i segura

PVP: 79,90€

CASCS MET ELFO | GENIO
Procés “NOVA3". Bimbi-Secure.
Bimbi Plus. Construccio In-Molding integral.
Sistema “Air Cooling”. Safe-T Twist.
Escumes que es poden rentar i que sén
antial-lergiques. Xarxa antiinsectes.

Met Genio vermell -rosa: PV.P. 34€
Met Elfo vermell-blau-rosa: 34€

OFERTA:
PORTABABY OKBABY 10 +
CASC MET ELFO O GENIO

P.V.P.: 99,90 €

GUANTS BONTRAGER KIDS RHYTHM COMP
Guants de gran rendiment i comoditat,
amb un sistema d’alta proteccio que
evita I'abrasio i redueix els impactes.
Incorpora Palma Clarino d'alta
resisténcia amb embuatat lleuger

i petits forats de ventilacio.

La malla elastica d’aire de la part
superior n‘augmenta la ventilacio.

Talles S/M: nens 4-6 anys
Talles L/XL: nens 7-10 anys
PVP: 24,90 €

SELLO BONTRAGUER

GEL NEN/JUNIOR

Sello de gel amb una mida més petita
que s'adapta a un ampli ventall d’edats.

PVP::17,90€

MAILLOT CANNONDALE
N Mallot que incorpora el teixit Micro C,
un teixit amb 3 vies de gestio de la

humitat. Porta cremallera frontal per

a la ventilacio i 3 butxaques al darrere
per portar un suc i menjar. Amb reflec-
tants col-locats estratégicament per

augmentar-ne la visibilitat.

PVP: 39,00€

e}

PROTECCIONS DAINESE JUNIOR
Armadura de proteccio per als més
menuts amb malla pneumatica d'alta re-
sisténcia i protectors amb ventilacio, faixa
lumbar, protectors a les espatlles, colzes

i pit. El lot també inclou genolleres.

PVP: 129€

GENOLLERES PRO-TEC STREET JUNIOR
Genolleres rigides de Pro-Tec dissenyades per
garantir una forta subjeccio i, al mateix temps,
una bona mobilitat.

PVP: 20€

GUANTS CANNONDALE KIDS NEGRE
Guants per a nen amb les mateixes

caracteristiques tecniques que els
guants d’adult. Teixit elastic transpirable
al palmell de la ma, amb un reforc
d’embuatat per possibles caigudes.
Porta teixit de tovallola per
eixugar-se la suor.

PVP: : 15€



* CARRETERA

Texte: Sergi Domefio

La cronica

Va comengar fa poc més d’un any, quan el gran gurd, Pere Cahué, va tru-
car a gent entusiasta de I'esport i amant de nous reptes. El lloc triat per
a la cita va ser un soterrani d’Intemperie, i, com si es tractés d’'una reunio
clandestina, alla es van comencar a posar les bases del que més tard
seria una de les millors experiencies de les nostres vides.

Ens vam trobar prop de 60 persones, totes nervioses i amb certes pors
davant del que ens venia al damunt. D’aquella reunié, en va sortir una
idea bonica i utopica alhora: acabar I'ironman més dur del mén, I'lM de
Lanzarote. Llronman és una prova exigent en la qual has de nedar 3,8
kms, fer 180 km en bici i cérrer, caminar o arrossegar-te durant 42,2 km

-

(una maraté) amb un temps limit de 17 hores.

De seguida es va formar un grup huma excel-lent i va comengar un any
gue es preveia dur. Vam haver de deixar els esports que haviem fet tota
la vida per convertir-nos en triatletes. La il-lusié6 per aconseguir tirar
endavant aquella dura missié va fer que més d’'un hagués d’'aprendre
a nedar, d’altres, a correr, i més d’'un va comencar a perdre pes d’'una
manera alarmant, a cremar calories entrenant. Pero ja ho diuen: “a lo
hecho, pecho”; ja no ens podia aturar res ni ningu. Ens haviem compro-
meés amb nosaltres mateixos; voliem ser finishers i aixo és el que inten-
tariem per tots els mitjans.

Quan vam comencar els entrenaments va ser realment dur. A copia de
constancia i sacrifici, vam anar veient, molt lentament, els avengos que
féiem. A poc a poc, ens vam anar creient que aquella utopia inicial era
possible... | per qué no? Ens podiem convertir en finishers. Pero per acon-
seguir-ho, haviem de treballar dur.

En un Ironman no hi ha vencedors ni vencuts. Els
qui gosen posar-se a la linia de sortida d’'una prova
d’aquest tipus, es mereixen tot el meu respecte

La majoria vam comencar a participar en proves de 10 km corrent,
mitges maratons, marxes ciclistes, algun triatl6é curt... Tot ens anava bé
per anar-nos posant a to, agafar forma i adaptar-nos al nostre nou habi-
tat. A mesura que anaven passant els mesos, anavem agafant confianca
i forma fisica, i cada dia acariciavem el somni.
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Vam participar tots junts en un parell de proves que van servir d’examen
previ abans de I'examen final. Vam participar al Triatlé Olimpic de Bar-
celona i en un mig ironman organitzat per la gent de PROBIKE. Aquestes
dues proves van representar un gran impuls, perqué van fer que cregu-
éssim en les nostres possibilitats i ens van donar una empenta important
de moral per enfrontar-nos al temut I[ronman.

Van anar passant els mesos, i el maig s'aproximava sense retorn. Molts
vam voler aturar el temps, perquée no teniem gens clar que estiguéssim
preparats per fer una prova com aquesta. Perdo no només va arribar el
mes de maig, sind que va arribar el dia 23, el dia de I'lronman!

Amb nervis i il-lusié, vam enfocar la prova com una festa, com un regal per la
quantitat d’entrenaments durs fets, les hores robades a la familia, els canvis
de torn a la feina per poder entrenar o competir, les matinades dominicals
i tots aquells esforgos invertits durant I'any per arribar a tope el dia marcat.
Realment, va ser un dia magic. Cadascl es va agafar la cursa d'una ma-
nera semblant, amb I'inic objectiu d'arribar al final i gaudir d’'una jornada
que feia mesos que esperavem. Durant el tram de bici, alguns compo-
nents del grup ens vam anar veient, pero a la maraté va ser on ens vam
intercanviar més mirades. Com que era un circuit de 4 voltes, ens anavem
creuant i animant sovint els uns als altres, cosa que va ser molt bonica i emo-
tiva. Va ser la cirereta del pastis d'una bonica etapa de les nostres vides. A més,
vam tenir la sort que la majoria de les persones del grup vam poder acabar,
i aix0 encara ens feia estar més contents. Vam aconseguir aquella etiqueta tan
complicada d'assolir: ser finisher al lloc més exigent de tots, a Lanzarote.

En un ironman no hi ha vencedors ni venguts. Els qui gosen posar-se
a la linia de sortida d'una prova d’aquest tipus, es mereixen tot el meu
respecte. Es una experiéncia Gnica on aprens a valorar les coses, on
aprens que a copia d'esforg, voluntat i il-lusié és possible assolir un som-
ni per molt complicat que sembli. La clau és no defallir en els moments
dificils i tenir molt clar el fi per al qual s’esta lluitant. Aixi es reforcen les
il-lusions i expectatives i es carreguen piles per no defallir pel cami.
Molts ja hem comencgat a pensar en el proxim repte. Pero la veritat és que
el que hauriem de fer és gaudir d'aquesta gesta gens facil i valorar amb
deteniment el que hem aconseguit, assaborir I'éxit.

No voldria acabar aquesta breu cronica sense donar les gracies a la gent
que ha fet possible que aixo tirés endavant, gent que es va comprometre

des del principi amb el projecte i que ens han estat donant suport i mo-
tivant en tot moment. Gent com el gran Marcel Zamora que, gracies a la
seva enorme experiencia en aquest bonic esport, ens ha donat un munt
de consells que ens han ajudat moltissim. A David Soler, un excel lent
nedador, i millor persona, que ens va guiar des del comencament per tal
que milloréssim la nostra tecnica i continuéssim surant.

| és que, el més bonic d'aquest projecte és que ens ha permes gaudir
d’'una afici6 amb gent encantadora i de grans valors humans. Espero que
aquesta sigui la primera etapa d'un llarg cicle en qué puguem preparar
més proves en equip.

També un agraiment a Pere Cahué i al seu equip de PROBIKE per crear
aquest projecte tan gran i per atendre’ns amb tanta professionalitat cada
vegada que anem a la seva botiga. |, en especial, al piccolo Marcel Car-
reras, que tot I'any ha fet de conseller gracies a la saviesa que implica
haver fet 3 ironman. |, per acabar, gracies a tots els components del grup
amb qui he compartit tantes estones i tants riures. |, com no, a tots els
familiars i amics que han estat donant-nos suport i aguantant-nos durant
aquest any i mig. Gracies a tots!

Fins aviat, companys!

Sergi Domefio
Finisher Ironman Lanzorte 09




JOC DE RODES MAVIC R-SYS

Actualment, el que es porta és dur rodes de perfil de carboni a les bicicletes de carretera, tant de perfil
baix, com mitja, alt o molt alt, sense preguntar-se si és necessari dur-los o si a les rutes se’n treu tot el
profit, pel que fa a ’laerodinamicai al pes.

També cal dir que la frenada amb una llanda de carboni mai no tindra el mateix tacte i poténcia que amb
una llanda d’alumini.

Les rodes de perfil sobn recomanables per a recorreguts sense ports, principalment plans, on es pugui
aprofitar la gran inércia que una roda d’aquest tipus proporciona. Si, al contrari, el que ens agrada és
gaudir de les pujades i de les baixades, el que realment necessitem és una bona roda sense perfil.

Per a aquells ciclistes que, sense deixar-se endur per les modes, busquen unes rodes del millor nivell,
Mavic els ofereix les R-Sys.

El joc de rodes R-Sys que hem testat les darreres setmanes s6n el millor exemple de rodes lleugeres i,
alhora, rigides, enfocades a un Us intensiu i/o competitiu.

Amb un pes molt contingut (1.365 grams el joc), es poden comparar sense cap problema a les rodes
Dura-Ace de Shimano, amb un pes gairebé idéntic, perqué només hi ha uns quants grams de diferéncia.
Els radis de les R-Sys estan fabricats en carboniidoten lesrodes d’unarigidesa envejable. Latecnologia
TraComp de muntatge dels radis evita que es destensin encara que s’hi apliquin carregues elevades o
impactes sobtats.

Les Mavic R-Sys no necessiten fons de llanda alhora de ser muntades, ja que estan preparades per al
sistema tubeless, és a dir, el fons de llanda esta segellat i no té els tipics forats per als radis.

Si bé aquest no és un sistema tan estés encara a la carretera com ho esta a la muntanya, on es fa
gairebé imprescindible, almenys sabem que les rodes permetrien un muntatge de cobertes tubeless, si
les volguéssim o si féssim una ruta que les requeris (ja sigui de llamborda o de terreny més mixte).
Mavic també ofereix la versié Premium amb tanques de titani i tapes de carboni per rebaixar algun gram
més de pes.

A PROVA /CARRETERA /PROBIKE. #47 /29

David Pena

Ciclista de
carreterai muntanya.
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Gaudint amb segureta

paci

Per a la practica del descens és del tot recomanable prer'fdre algunes
mesures de seguretat per evitar lesions importants. En aquesta modalitat
s'incrementa el risc de caiguda per causa de la gran velocitat que s'agafa,
els desnivells i la dificultat dels corriols o trialeres.

Per tal que un protector desenvolupi correctament la seva accié protec-
tora és necessari que mantingui eficagment coberta I'area anatomica que
cal protegir. !

Si els protectors formen part integrant de la peca de vestir o hi estan apli-
cats per la costura o cremallera, o estan a dins de les butxaques, la seva
col-locacié correcta dependra de si n’hem escollit bé la talla.

De cap a peus, el primer de I'equipament és el casc integral. Els models
d'aguesta modalitat es carateritzen per ser més lleugers i oferir més ven-
tilacié. Completen el cap unes ulleres 0 mascara amb vidre transparent
per tenir la maxima visio i proteccié contra la pols, les pedretes, el fang i
les branques.

Per al tronc, el millor sén les armadures integrals especifiques de bicicleta,
més lleugeres i comodes. Consten d’'una malla amb proteccions rigides al
pit, espatlles, colzes i avantbracos, i una espatllera completa des de la zona
cervical fins a la lumbar. Entre 'armadura i el cos caldra dur una samarreta

© Cannondale

transpirable que faciliti I'evaporacié de la suor, eviti que les proteccions es
facin malbé més rapid i millori la sensacié de confort.

Per a les mans, farem servir guants de dit llarg, sense embuatat al pal-
mell per tenir més tacte amb el manillar, més gruixuts i amb uns acabats
de pell més resistents a la friccio.

Es recomanable I'is de culots amb proteccions de pelvis, coccis i qua-
driceps, sobretot per protegir la part superior de les cames de rascades,
pedres o traus si toquem les punxés del pedal. En cas de caiguda, per

. reduir I'impacte és important equipar-se amb genollera-canyellera com-

pleta amb el model més adient, segons si practiquem Campillo, Enduro
o Descens. s 3

Pé] qUe fa al calgat, en cas de muntar pedal automatic, escollirem una
sabata amb ancoratge de sola semirigida per tenir més tacte amb la bici.
Si fem servir un pedal de plataforma, el millor és dur sabates amb soles de

gran adherencia, tipus vamba, aptes per a la practica del BMX i I'skate, (;}mp

A

molt bona resisténcia de costures i teixits i soles amb bon grip. - 4_ 2

Exteriorment, caldra un conjunt d’equipacié amb roba técnicef"confq’.é’__ ey
i

cionada amb teixits molt resistents. La talla sera ampla perqué hi'capiga:
l'armadura i el conjunt de proteccions amb qué,anirem eqmpats

3

2



Ninety Six Team

Nuestra Ninety Six Team: Extremadamente répida”“,ff' =
y fiable. Alta tecnologia: Peso del cuadro incluido.«
el amortiguador 1.870 gr.* Tecnologia de doble#cdn

Team (2° clasificado en la clasi
del Mundo de Rally 2007) e

Ya disponible en Probil .-;, fl Merid




CASC INTEGRAL

PROTECT SHOVELHEAD

La darrera novetat d'aquesta marca,
que incorpora les ultimes tecnologies
per obtenir una seguretat maxima.
Els forats de ventilaci¢ estan estraté-
gicament ubicats per oferir una bona
ventilacio. Part interior desmuntable
per facilitar-ne la neteja. P.V.P. 99€

MAILLOT FOX HC

Mallot de disseny atractiu per als qui
volen peces técniques pero atractives.
Es transpirable, porta una tela de
camussa molt practica per netejar les
ulleres i una butxaca amb cremallera.
P.V.P. 45€

PANTALONS FOX BLITZ

Pantalons molt técnics, amb diferents
teixits que els fan molt transpirables,
amb el logotip de la marca als costats
i a la zona lumbar per donar una major
proteccid. Folrats amb un teixit molt
ventilat, permeten molta llibertat de
moviments i molta comoditat.

P.V.P. 110 €

GUANTS FOX BOMBER

Doble capa de Clarino al palmell per
a una major proteccid. Proteccié amb
motlles de carboni a la part superior.
Incorporen silicona injectada a la part
dels dits per a un control millor.
P.V.P. 49 €

SABATES 5.10 SAM HILL

Calcat perfecte per al FreeRiding.

El sistema de friccio Stealth S1 de

la sola, propietat de 5.10, garanteix

la millor adheréncia del mon sobre
pedals de plataforma. Puntera de goma
modelada i triple costura, per a una
maijor durabilitat. A més, el seu disseny
és forca atractiu. P.V.P. 119 €

SELECCIO/FREE RIDE

ARMADURA DAINESE
GLADIATOR EVO

Armadura de competicio fabricada
en malla pneumatica d'alta resistén-
cia. Protector ergonomic a la zona
lumbar. Disposa de protectors de
polipropilé a les espatlles i colzes.
Banda ajustable al canell.

P.V.P. 199€

COULOTTE DAINESE IMPACT
Pantalons interiors fabricats en malla
pneumatica com les armadures.
Incorporen una badana de proteccid
en coolmax i moltes proteccions als
laterals i glutis.

P.V.P. 89€

GENOLLERES

FOX LAUNCH SHORTY

VVersio curta de la classica genollera
de Fox. El sistema de tanca X-Up
patentat per Fox, fa que quedin molt
ben subjectes. Alhora que ens donen
una proteccio excelent, han augmen-
tat la mida del protector de genoll,
segueixen sent molt comfortables,
ventilades i flexibles.

P.V.P. 65€

MITJONS FOX SOCK

Mitjons corporatius de la marca
FOX, llargs per a una proteccio
millor i confeccionats en teixit
transpirable. P.V.P. 10€




Consells

Texte: Jaume Borotau

Aconsellar sempre és dificil, i encara més si no saps a
qui ho fas i que és el que necessita. Per aix0 agruparem
alguns consells en tres grups:

« El primer esta especialment dedicat als qui volen iniciar-se a la
practica del ciclisme de muntanya, als ciclistes més novells i als qui
estan comencgant a descobrir el plaer de practicar el BTT.

« El segon és per a aquells que ja hi estan enganxats pero que encara
tenen molts dubtes i desitgen millorar.

« El tercer pertany als ciclistes ja formats, per tal que repassin algu-
nes técniques.

1er. Iniciant-se al BTT

* Al'hora de practicar ciclisme, utilitza sempre el casc protector homolo-
gat i la roba adient que et protegeixi i et mantingui comode i sec.

« Adequa sempre la velocitat i les rutes a la teva habilitat i a les ca-
racteristiques de la teva bicicleta. Si no ho fas, et cansaras més i és
més facil que caiguis.

¢ Practica la frenada amb el fre de la roda davantera, que és la que té
més poder de desacceleracid.

La proporcié de frenada pot ser de 70% al davant i 30% al darrere.

« No forcis gaire el ritme per poder mantenir-lo fins al final de la ruta.
D’aquesta manera millorara el teu estat fisic i gaudiras molt més.

* Has de mantenir un ritme de cadéncia de pedaleig entre 80i 110 pm,
perque un excés de cadéncia provoca un augment de les pulsacions
del cor. La mancanga fa que exigeixis més esfor¢ del compte a la
musculatura, cosa que et provocara un cansament extra.

« Tingues cura del manteniment de la teva bicicleta. Si esta en bon
estat et permetra afrontar reptes cada cop més grans.

* En cas que sigui possible fer-ho, bloqueja les suspensions durant
les pujades menys tecniques per aprofitar al maxim la poténcia de
pedaleig.

2on. Millores pels enganxats

« Convé mirar sempre de 5 a 10 metres més endavant (en funcio de la
velocitat que portem) per tenir temps de veure la necessitat de canvi
de tracada, obstacles, frenada, etc.

« Es recomanable portar un o dos dits a la maneta del fre per poder
utilitzar-lo rapidament. A més, també ens ajuda a mantenir la posicio
correcta de les mans i el canell.

* Aprén a no bloquejar els pneumatics durant les frenades per millorar
la seva efectivitat i la durada de les gomes.

 Intenta engranar les marxes necessaries amb antelacié per poder
superar els obstacles amb facilitat.

« En els trams de baixada més dificils és recomanable abaixar el sellé
uns centimetres. Aixo ens permetra moure’'ns al damunt de la bicicleta
amb més facilitat i podrem baixar el centre de gravetat.

* No afrontis els obstacles massa a poc a poc, perque la roda davante-
ra tindra tendencia a caure dins dels forats o a bloquejar-se.

* Supera els graons i les arrels de pujada aixecant la roda del davant
per deixar tota la feina a la del darrere. Si els obstacles estan mullats i/o
tenen poca adheréencia, no pedalis amb forga en el moment que la roda
posterior hi topi; deixa que la mateixa inércia sigui la que et porti.

3er. Polir detalls pels addictes

* Experimenta el comportament dels pneumatics variant-ne la pressié
d’inflat per trobar el seu millor rendiment en diferents tipus de terrenys.
També és aplicable als diferents taratges dels amortidors.

« Per millorar 'adheréncia dels pneumatics als revolts, has de carregar
el pes sobre el pedal de I'exterior del revolt, i si pressiones sobre el
puny de la part interior, la bici girara amb més facilitat.

« Afronta els graonsitallats de baixada flexionant els bracosi col-locant
el pes enrere per baixar el maxim possible el centre de gravetat i per
poder empenyer la roda del davant en el moment just.

« Escurca la distancia de frenada comencant a frenar primer amb el fre
del darrere i, tot seguit, amb el del davant; d'aquesta manera la roda
del darrere no perdra adheréncia, ja que no s'enlairara amb facilitat.

* A les zones més tecniques, reserva una mica de forces per tenir
“punch” en els passos més dificils.

* Procura no agafar massa fort els punys perqué no s’enrampi la mus-
culatura de la ma i de I'avantbrag. Si deixes anar una mica la bici per
on ella vol, tot sera més facil.

« Per superar un xargall o un obstacle de manera lateral, prova de
fer-ho amb un bunny-hop. La técnica consisteix a comprimir tant com
puguis els amortidors fent for¢ca cap avall abans de I'obstacle i estirar
la bicicleta amunt just en el moment de passar | ‘obstacle i saltar-lo.




SPECIALIZED EPIC S-WORKS09

Durantels 7 anys que ha estat al mercat, Specialized ha evolucionat el seu model estrella de tal manera, que elresul-
tat és unabicitotalment nova. La majoria de bicicletes del mercat sén fruit de la barreja d’un xassis amb una seleccio
més o0 menys encertada de components. Aquest no és el cami que ha seguit Specialized per al model d’enguany,
al contrari: ha dissenyat el xassis al mateix moment que dissenyava la forquilla de suspensié del davant, 'amortidor
deldarrereiles bieles del pedalier, per aconseguir crear el conjunt més homogeni possible.

Algunes de les novetats més destacables del xassis son la nova ubicacié de 'amortidor, que ara és a sota del tub horit-
zontal, l'eleccié de rodaments per a la direccié de mida 1 1/8i 1 1/5 per al superior i U'inferior, respectivament, el triangle
posterior és de fibra de carboni i 'amplada de la caixa de pedalier, que ara fa 84,5 mm amb els rodaments integrats.
L'amortidor és totalment nou i ara, amb la nova posicio, té un aspecte més convencional perd amb el maneguet que
’ha de connectar amb el diposit del Brain. Aquesta nova ubicacié reposiciona el pes més al centre de la bicicleta
i elimina el defecte de les versions anteriors. La forquilla, propia de Specialized, compta amb el sistema de valvula
d’inércia Brain i amb el tub central de forma conica, per utilitzar rodaments de diferent mida, que ofereixen més
rigidesa sense augmentar el pes. Les bieles sén una evoluci6 del model de carretera, elaborades en fibra de carboni
i preparades per utilitzar rodaments de 42 mm integrats al xassis. Aix0 les fa més lleugeres i rigides que unes XTR .
Fentun primer cop d’ull a la bicicleta, ressalta el treball laborids realitzat en tots i cadascun dels diferents tubs que con-
formen el xassis: cap d’ells manté la forma de manera regular. Destaca la pipa conica de direcci6 i també el tub vertical,
que en lazona d’unié amb la caixa de pedalier es descentra cap a 'esquerra per donar cabuda al desviador que va ancorat
al basculant. Eltub de reforc que uneix el vertical amb U'horitzontal marca forca el resultat estétic final.

Una de les primeres sensacions que s’aprecia al damunt de la bicicleta és la rigidesa impressionant del conjunt
que formen el triangle davanter amb la forquilla i la roda. La sobredimensionada caixa de pedalier amb les noves bieles
també resulta molt rigida, i cal destacar que roden sense friccié. Tota aquesta rigidesa de la part davantera posa un pélen
evidéncia la flexibilitat de la part posterior (malgrat ser un 13% superior a la versi6 del 2008), tenint en compte, pero, que
també hi han pogut contribuir 'is de les rodes lleugeres Roval Controle SL, la talla XL de la meva bici i el meu pes.

El que diferencia ’'Epic 2009 de totes les altres bicicletes del mercat és l'utilitzaci6 de la tecnologia Brain en els dos
sistemes amortidors. Aquesta ens permet de disposar de dues bicicletes en una, la totalment rigida i la doble sus-
pensio, sense haver de manipular comandaments ni haver de pensar. El Brain ens ho fara tot sol: nosaltres només
’hem de graduar préviament en funcié del nostre estil de pilotatge i del terreny.

El marge de regulaci6 del Brain de 'amortidor és cada cop més ample i diferenciat, el pas de bloqueig a obert també
és més suau, perod encara es continua notant, aixi com una lleugera oscil-lacié quan esta bloquejat. Un cop obert,
'amortidor treballa a la perfecci6.

Lexcel-lent capacitat amortidora, la seva rigidesa i baix pes la fan mereixedora d’una gran nota.

TALLES
SMLXL

XASSiS

EPIC S-WORKS CARBON FACT 10
FORQUILLA

SPECIALIZED FUTURE SHOK E100
SUSPENSIO

SPECIALIZED AFR REMOT
LLANTES

ROVAL CONTROLE SL DISC
“BUJES”

ROVAL CONTROLE SL

XC CARBON / ROVAL SL

RADIS

DT SWISS AEROLITE 2.0/1.6
COBERTES

S-WORKS FAST TRAK LK 2.0
BIELES

S-WORKS 0S CARBON

170/S 175/M L XL

CADENA

SHIMANO XTR

CASSETTE

SHIMANO XTR

DESVIADOR

SHIMANO XTR

FRENS

AVID ULTIMATE SL MAG

DEVANT S/M 160MM L/XL185MM
DARRERE S/M 140MM L/XL 160MM
CANVI

SHIMANO XTR

POLSADORS

SHIMANO XTR

SELLO

SPECIALIZED PHENOM SL

S/M 130MM, L/XL 143MM

TIJA DE SELLO

S-WORKS CARBON

MANILLAR

SPECIALIZED XC

CARBON RISE 640MM

N° DE PORTABIDONS 1

PES

9,890 KG T/M SENSE PEDALS

PVP 6.790 EUROS

Jaume Borotau
Col:-laborador de PROBIKE
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El pes és una de les caracteristiques de la bicicleta que influeix en
les seves prestacions. Si ens proposem fer-la més lleugera, cal que
ho fem amb seny i coneixement.

Malgrat que el mercat ens ofereix un gran ventall de components
lleugers i ultralleugers, hem de tenir en compte diversos factors,
a I'hora d'escollir.

 La seguretat: No ha de ser mai intercanviable pel pes.

* La manca de durabilitat d'alguns components.

 La confianga que ens poden oferir uns davant dels altres.

» Lelevat manteniment mecanic que poden requerir alguns compo-
nents ultralleugers.

L'estudi d'aquests factors ens ajuda a triar entre components,

Texte: Jaume Borotau i Eloi Garcia

pero abans hem d'escollir quines sén les parts on més ens interessa
d'alleugerir. El pes dels components que descriuen un moviment en
rotacio és el que ens ofereix més resisténcia, per causa del seu moment
d’'inercia (resistencia que presenta un cos a ser accelerat en rotacio).
Com que durant la practica del BTT estem canviant de ritme cons-
tantment, la prioritat d’estalvi de pes ha de ser en aquests components.

El que recomanem en aquest article no sén “topes” de gamma i,
per tant, tampoc liders absoluts en pes; son articles seleccionats de
gamma mitjana-alta amb una molt bona relacié qualitat-preu i alta
fiabilitat, que ens serveixen com a exemples. A partir d’aqui: cada
bici i cada ciclista s6n un mon.

Principals punts on rebaixar pes:

Les rodes

Es un dels 3 punts elementals
de la bici i on més millores podem
percebre. També és un dels ele-
ments més costosos de canviar.
La millora en lleugeresa sol anar
acompanyada d’'una millora en la
qualitat global de la roda i les se-
ves prestacions.

Recomanem: Rodes Shimano
XT, 1.678 g.

Les cobertes o pneumatics

Es un component que hem de
canviar regularment i que no és
especialment car. Podem trobar
gran varietat de models amb gran
diferéncia de pes entre ells.
Recomanem: Pneumatics per a
ral-li: Tubless Bontrager, 515 g i pneu-
matics per a camera Maxxis, 399 g.

El conjunt de bieles i plats
Els plats també sén un element
de desgast que cal canviar cada

cert quilometratge. Es pot apro-
fitar aquest moment per fer una
millora del conjunt de plats i bie-
les, que son un altre elemet que
gira constantment.

Recomanem: Shimano XT, 860 g.

El Cassete

Forma part de la transmissid i sol
canviar-se per desgast, sovint
junt amb els plats i la cadena.
Recomanem: Shimano XT, 255 g.

Els pedals

Aqui trobarem diferéncies en
funcié del sistema utilitzat i de
la marca, i també en funcié de la
gamma escollida. Hi ha grans di-
ferencies entre els “tope” de ga-
mma de les diferents marques.
Recomanem: Pedal Crank Bro-
thers, 260 g.

La forquilla
Avui dia les suspensions sén un

dels elements més importants
d’'una BTT, ja que ens ajuden de
manera eficient en trams tecnics
i aporten confort i seguretat a les
nostres sortides. Quan canviem
de suspensi6, igual que quan
canviem de rodes, no només mi-
llorem en pes, sin6 que també ho
fem en prestacions: sensibilitat,
regulacions, bloqueig, etc.
Recomanem: Rock Shox Reba
Race, 1.630 g.

Tija i sello

Ajuden a abaixar el centre de
gravetat i el pes global de la tija,
perd a I'hora d’escollir un sellé
mai no s’ha d'oblidar el confort.
Recomanem: Tija Kcnc Ti-lite,
158 g, i sell6 Specialized Rival
SL, 248 g.

Poténcia i manillar
So6n elements de fatiga que els fa-
bricants recomanen de substituir

cada cert temps en funcié de I'is
que els donem. El preu no és gaire
elevat i s6n de llarga durada.
Recomanem: Potencia Bontrager
RL, 124 g, i manillar Specialized Alu-
mini, 192 g, o Onoff Carbon, 168 g.

Els punys

Per pocs diners, podem alleu-
gerir forca. Recomanem: Punys
Bontrager XXX, 24 g.

Cal tenir en compte que la ma-
joria de components lleugers
pertanyen a les gammes altes
dels fabricants i que per aixo,
junt amb l'estalvi de pes, també
acostumen a tenir una qualitat
i funcionament superiors. Pero
hem de respectar les restriccions
d’Gs i de pes del ciclista que ens
marca cada fabricant, aixi com
les instruccions de muntatge i
la forca maxima que hi podem
exercir a I'nora de collar-los.
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1.Cassette

Shimano

XT

255gr

2.Seient

Specialized

Rival SL

2489r (143)

3.Manillar Carb

OnOff

10th Aniversario

168gr (31.8 — 2 Alg.)

4.Manillar Alu

Specialized

XC Flat

192¢gr (31.8 — Pla)

5.Tija Seient

KCNC

Ti Pro Lite

158gr (27.2-400)

6.Bieles

Shimano

XT

860gr (44-32-22)

7.Pedals Automatics

Crank Brothers

Egg Beater SI

260gr

8.Poténcia

Bontrager

Race lite

124gr (90mm 7°)

9.Punys

Bontrager

XXX

24gr (espuma)

10.Suspensio

Rock Shox

Reba Race

1630gr

11.Rodes Tubless

Shimano

XT

1678gr (Disc)

12.Cobertes Camara

Maxxis

Larsen TT 1.9

399gr

13.Cobertes Tubless

Bontrager

XDX 1.9

515gr




ROBA DONA

MALLOT CANNONDALE RIDE WOMAN
Un model molt transpirable amb un disseny
molt femeni pel que fa a la forma i als co-
lors. Incorpora elements reflectants i una
butxaca al darrere amb cremallera

P.V.P. 49,00€

ROBA HOME

MALLOT GORE BIKE WEAR POWER
WOMAN. Mallot técnic pensat per a
I'anatomia femenina, sense manigues
i confeccionat amb un teixit molt transpi-
rable i fresc. Té tres butxaques al darre-
re, una d’elles amb cremallera.

P.V.P. 55,90 €

CULOT GORE

BIKE WEAR POWER WOMAN

Culots especifics de noia, més curtets i
amb badana dissenyada especificament
per a I'anatomia femenina. Licra d'alta
qualitat. P.V.P. 79,90€

PANTALO GORE BIKE WEAR

SOLID WOMAN. Pantalons polivalents,
especifics per a noia, amb badana protec-
tora que es pot treure. P.V.P. 69,90€

MALLOT GORE BIKE WEAR OXYGEN
Un classic de Gore Bike Wear, amb un
teixit molt agradable al tacte, reixetes de
transpiracié a les aixelles i a I'esquena,
cremallera invisible i més llarga de I'habi-
tual. Té tres butxaques al darrrere.
P.V.P. 79,90 €

2. ‘ .
1. 3.

M. CANNONDALE FUSE-CARBON SE-
RIES. Un dels mallots més técnics de la
marca, amb cremallera oberta de dalt a
baix, quatre butxaques al darrere (una amb
cremallera), ventilacié a I'esquena i a les
aixelles. Capacitat per eliminar les olors i la
humitat gracies al tractament amb carboni.
Proteccio UV 40+. P.V.P. 98,90€

MALLOT PEARL IZUMI ELITE VERSA

Una peca molt corporativa d’aquesta
prestigiosa marca, amb aires retro. Am-
ple de baix i amb butxaca lateral amb cre-
mallera. Una excel-lent combinacié de les
prestacions d'un mallot tecnic amb una
estética no tan racing. PV.P. 49,90 €

MALLOT ETXEONDO IKUS.

Mallot de teixit meryl, micro fibra i licra,
que s'ajusta al cos deixant lliures els mo-
viments del ciclista. Teixits amb una gran
transpirabilitat. Té tres butxaques al dar-
rere reflectants i la cremallera s'obre de
dalt a baix. P.V.P. 104 €

1. CULOT ETXEONDO DILAR . Culots de gamma alta, de patré molt

anatomic que s'adapta perfectament al cos. El seu confort supera totes
les expectatives de I'usuari. Teixit molt transpirable, tirant doble per evi-
tar fregaments. Brodat lateral. Badana protectora de maxima qualitat.
PROMOCIO: de P.V.P. 187,90€ a 129€

2. CULOT GORE BIKE WEAR CONTEST. El primer culot de la gama esta
construit penssant en la postura del cilcista; amb 8 panels, costura plana, re-
flectant el logo de la cama i la bandana Sport de la marca. P.V.P. 59,90€

3. PANTALO ENDURA HUMMVEE. Pantalé de nilon acabat amb Teflon i
calcotet interior desmontable, Tres butxaques amb cremallera i apertures
laterals per ventilar. P.V.P. 49,90€




EL MECANIC™
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de disc

Texte: Oriol Vidal

Avui dia, els frens de disc s6n un component basic de les bicis de muntanya.
Presents a gairebé totes les gammes, han esdevingut I'Gltima evolucio “geneti-
ca” aportada per la selecci6 natural entre upa allau d'avencgos tecnologics.

Aixi doncs, ha arribat I'hora de familiari&hqgs amb aquesta tecnologia

i d'aprendre a fer-la servir bé en les operacions més usuals i basiques.

Avantatges que aporten els frens de disc al ciclista de muntanya

Aquesta tecnologia encamina la resolucio de la frenada des de la base del
problema, buscant els materials que donen el millor rendiment en maxima fric-
cio. Per aixo calen unes superficies idonies que facin possible I'equilibri: maxim
poder de frenada en el temps aplicat a aquesta tasca, durant el maxim de
repeticions possibles en la vida dels materials (durabilitat entre disc i pastilla)
sense importar les condicions.

Les pastilles de disc son d'un material més dur (de vegades contenen particules
metal-liqgues) comparades amb les de goma dels antics "V"BRAKE. Si abans
feiem servir goma no és perquée no es coneguessin els avantatges del compost
més dur, sind perque la superficie de frenada es feia sobre una llanta d'alumini
que no suportaria l'abrasié d'altres materials: I'explicacio és que les llantes de
material més dur pesarien massa per poder moure la bici.

Els discos son d’'un material d'aliatge d'acer (no del tot inoxidable) que, a través
de la seva composici6 i forma (plena de petits forats), busca capacitat de friccié
i dissipaci6 de calor, transformant I'energia de moviment en calor.

A més de l'aportacié d’aquests materials més idonis, si es compara amb els
sistemes de llanta aquest és millor per la ubicacié de la pista de frenada, ja que
el disc és més lluny del terreny (el terra) i llavors la superficie és més neta. Aixo
és basic en condicions climatologiques adverses, perque s'evita la pérdua de
rendiment causada pel fang i l'aigua.

Per dltim, un dels principals avantatges del nou sistema és la millora que ha
significat la introduccié dels sistemes hidraulics, els quals optimitzen la pressié
gue fa la ma del ciclista, des de la maneta fins a la pinga de fre, sense perdre
forca. Aquesta és una qualitat que no es deteriora amb al temps, i també és el
punt feble dels sistemes tradicionals per cable (malgrat que existeixen sistemes
de disc mecanics amb maneta de fre amb tir per cable que poden ser prou
efectius i de tecnologia més simple que els hidraulics).

1, 2. Diferéncia entre pastilla i disc nous i gastats, respectivament. a, forat per
sistema amb passador de seguretat.

TREURE PASTILLES

Treure les pastilles de fre té una dificultat minima. Només n'hem de saber la disposicio
i la previsi6 que ha fet el fabricant per treure-les. Poden ser d’extraccié superior o
inferior (seqliencia de fotos 4 i 5), tant amb sistema de passador de seguretat com de
piu, respectivament. (FOTO 6).

3. Un cop treta la roda, podrem obrir
les pastilles amb I'ajuda d’'un tornavis,
pero mai ho hem de fer directament
sobre els pistons.

4a. Un cop obertes les pastilles,
deformem I'extrem del passador.

4b. En recuperar la forma recta,
podrem treure el passador.

4c. Empenyem les pastilles per sota

i les traiem per la part superior.



QUE RES NO T'ATURI!!! Posar i treure la roda i canviar les pastilles:

* A l'hora de posar i treure la roda en un sistema hidraulic, només hem d’anar

amb compte quan la roda és fora i, per tant, el disc no és al seu lloc.
Per tal d'evitar el tancament de les pastilles i que quedin juntes una contra l'altra
(cosa que després no ens permetria de posar la roda perquée no hi hauria prou
espai per al disc), posarem una plantilla, especifica de cada marca, que fara
de postis del disc. Sense aquesta plantilla, correm el risc que la ma que prem
“involuntariament la maneta de fre no trobi limit i tanqui tot el seu recorregut.
Tre d'aquesta particularitat, la resta del procés no te cap mena de complicacio,
és enlla de l'operacié de posar la roda a lloc.
Per separar les pastilles, farem servir un tornavis net, pla, dun minim d'amplada
de 5 mm, amb qué farem palanca sempre sobre les pastilles i girarem el canell a
esquerra i dreta. Aixi aconseguirem tirar enrere els pistons i recuperar la separacié
entre pastilles, pero mai ho hem de fer directament sobre els pistons.(FOTO 3)

« Canviar pastilles forma part del manteniment basic d’'una bicicleta, de mane-
ra que és poc probable que un ciclista que sigui mecanicament autosuficient
s'aturi davant d'una reparacio6 tan simple.

De vegades, per veure si les pastilles estan gastades cal desmuntar-les i mirar-
se-les de prop. La simplicitat d'aquesta operacié varia una mica depenent de
les marques i els models.

La durada dels materials també depen de les condicions d'Us de la bicicleta.
Les pastilles que duren menys solen tenir una vida d’'uns 800 km, pero acostu-
men a ser de compostos tous que ofereixen bones prestacions en sec i tempe-
ratures altes. Els compostos més durs poden durar més del doble que els tous,
pero tenen més tendencia a vidriar-se (sobretot en baixades prolongades amb
temperatura ambient alta), cosa que provoca perdua de qualitat de frenada. El
seu punt fort son les condicions d’aigua/humitat i temperatures baixes.

El compost de frenada rep el nom de FERODO, i és un material fixat a un suport
metal-lic. Aquestes parts configuren la peca que coneixem com pastilla de fre.
(FOTO 1.esqur.)

La pastilla s’ha de canviar quan li queda poc gruix de pel-licula al material de
frenada (FERODO). Inicialment, fa uns 2 mm, i a partir dels 0,5 mm de material,
li queden ben poques frenades per aparéixer el suport metal-lic de sota (FOTO
1 drta,). Si en aquest moment no canviessim la pastilla de seguida, aquesta
superficie entraria en contacte amb el disc i no frenaria bé. Sentiriem un so-
roll metal-lic i estariem fent malbé el disc de manera irreversible, ja que ens
quedaria amb una textura rugosa (FOTO 2 drta.) que no es podria reparar:
les noves pastilles no hi lliscarien de manera correcta i es degradarien molt
més de pressa.

Una altra causa de deteriorament de pastilles és la seva contaminacioé pel con-
tacte amb productes nocius, com ara olis, ceres o greixos. La superficie del disc
té una ubicacio excel lent per tal de mantenir-se neta, pero les operacions inco-
rrectes (com, per exemple, que arribi oli sobre el disc quan lubriguem la cadena
amb esprali, o la cera procedent dels sabons dels rentadors de cotxes) fan que
les pastilles absorbeixin liquids nocius que en deterioren la capacitat de frenar
i produeixen un xiulet estrident. Després de netejar la bici, i abans de frenar, és
aconsellable de netejar el disc amb uns liquids esprai (que trobareu a la botiga)
que evitaran que hi hagi aquests residus perjudicials. Pero si no els poguéssim
evitar, una solucié possible és polir la pastilla contaminada amb paper de vidre
de gra fi. Només I'heu de situar al damunt d’'una taula o superficie plana i moure
la pastilla fent cercles perque es poleixi de manera homogeénia. Malgrat tot, de
vegades I'linica opci6 sera canviar la pastilla.

4d

4d. Muntem el fleix separador al
perimetre de les pastilles noves. (sense
posar els dits sobre el FERODO.)

4e. Tornem les pastilles al seu lloc per
la part superior.

4f. Un cop posat el passador, el
doblegem de la punta. (IMPORTANT!)

PIU D’UN PISTO INTERN

5a. Un cop treta la roda, obrirem les
pastilles.

5b. Amb l'ajuda d'unes alicates, incli-
narem per la poteta una

de les dues pastilles cap al centre.
Aixi, alliberada del piu,

I'estirarem cap enfora. Després, farem
la mateixa operacio

amb laltra i traurem el fleix atrapat a
I'interior de la pinga.

5c. Muntem el fleix separador al pe-
rimetre de les pastilles noves. (sense
posar els dits sobre el FERODO.)

5d. Tornem les pastilles al seu lloc per
la part inferior.

5e. Pressionem molt suaument
I'extrem pel vertex de les pastilles per-
que entrin amb un "CLECK" (amb els
dits 0 amb unes alicates), tot protegint
ambun drap la pintura de la pinga.

6. Detall del piu d'un pisto intern.

| detall del forat del suport de la pasti-
lla que encaixa en el piu subjectant

la pastilla perqué no caigui.





