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El canvi climàtic és l’excusa perfecta 
de les multinacionals per oferir aquests 

nous productes, tendenciosament 
disfressats de verd. 

És evident que el consum energètic va en augment i que la font d’energia 
fonamental, és a dir, el petroli, és finita. Així doncs, és necessari invertir en 
energies alternatives, renovables i menys contaminants. Ara bé, els biocar-
burants són la millor opció? Els biocarburants són combustibles d’origen 
agrícola, principalment cereals, que es divideixen en dos grans gups: bioe-
tanol (per a motors de gasolina) i biodièsel (per a motors dièsel).

El canvi climàtic és l’excusa perfecta de les multinacionals per oferir aquests 
nous productes, tendenciosament disfressats de verd.
 
Davant del dèficit de petroli i el seu consegüent augment de preu, es pretén 
que els biocombustibles contribueixin a cobrir la demanda energètica. La con-
seqüència directa és la pujada desorbitada del preu dels cereals. A més, la 
manca de terres cultivables i d’aigua per al regadiu n’accentua el problema. 

Aquesta no és només una aposta empresarial, sinó que els diversos països 
-que atorguen subvencions i exempcions fiscals- en justifiquen l’ús al·legant 
que són una manera de reduir les emissions contaminants dels mitjans 
de transport. Malgrat tot, cada cop hi ha més evidències científiques de 
l’efecte contrari. Els biocombustibles, de fet, estan accelerant el canvi cli-
màtic en destruir boscos i ecosistemes: en la recerca de més superfície 
cultivable, talen més boscos i usen més recursos hídrics i pesticides. 

Si la producció de biocarburants es guia únicament per imperatius econò-
mics i mercantilistes, ens trobarem amb un producte que teòricament neix 
amb la voluntat de combatre el canvi climàtic i el problema energètic i que, 
en canvi, representa greus desastres mediambientals i socials.

No ens podem permetre el risc i la contradicció de voler salvar el planeta 
matant de gana milions de persones que miren d’enganyar cada dia el seu 
estómac omplint-lo del que poden, en un desastre silenciós que amenaça 
amb sumir-los en la fam (la quantitat de gra que es necessita per produir 
etanol per omplir el dipòsit d’un monovolum seria suficient per alimentar 
una persona durant un any sencer). Aquesta és una realitat que menystenim 
pel fet que queda difosa, impersonal i llunyana de la nostra quotidianitat. Un 
exemple més de la nostra mirada indiferent, des del comfort i l’abundància.

De fet, una solució millor seria potenciar i afavorir substancialment siste-
mes de mobilitat sostenibles, eficients i nets, com el transport col·lectiu. I 
quan la distància ho permetés, usar mitjans no motoritzats com la bicicleta. 
Sembla, però, que els grans interessos econòmics no van en aquest sentit. 
 
 
 
Mariant Cahué, col·laboradora.
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SPECIALIZED es va crear l’any 1974 
amb l’objetiu principal d’oferir 
productes de màxim rendiment 
i gran qualitat gràcies a la seva 
alta tecnologia. Més de 30 anys 
després, malgrat el que ha arribat 
a canviar el món de la bicicleta, 
l’objectiu continua sent el mateix.
Ens és igual que sigui una bici de 
passeig, una d’infantil o una  
S-Works; a totes hi posem la 
mateixa tecnologia i il·lusió.

Eufemismes
i contrasentis: bio-



Bikefitting 
	 	 	 	                                                                 Text: David Peña

Es tracta d’un sistema d’aparells que permet mesurar, amb gran precisió, 

la posició correcta del ciclista al damunt de la bicicleta. Les dades que se 

n’extreuen permeten ajustar de manera personalitzada i única totes les 

parts de la bicicleta. D’aqueta manera, es pot ajustar la bici al perfil de 

l´usuari i mesurar amb uns paràmetres diferents segons l’ús que se’n faci: 

per carretera (competició, confort o passeig), btt (competició, confort o 

passeig), ciclocross i triatló (competició i esport).

 

Complementant al sistema d’aparells, el Bikefitting compta també amb un 

programa informàtic fet a mida que ens ajuda a trobar la posició ideal al 

damunt de la bici segons les mides antropomètriques de cada persona. 

És a dir, en funció de la llargària de les cames, dels braços i del tronc, de 

l’amplada d’esquena, de la grandària dels peus, etc., haurem de dur una 

posició a una altra.

De la intuïció a la precisió
Aquest sistema trenca amb l´estandarització de les talles i amb la intuïció 

del ciclista. Dues persones que medeixen el mateix, no tenen perquè tenir 

els braços ni les cames iguals. És per això que el Bikefitting, que sí que ho 

té en compte, fa una anàlisi personalitzada de cada cas, de manera que el 

ciclista acaba disposant d’unes dades exclusives per a ell. 

El servei també proporciona una imatge del que el sistema entén que hau-

ria de ser la bici ideal i, amb l´ajuda d´uns estris específics, ajustem al 

màxim possible la bici del client a aquest ideal.

Els punts que s’ajusten són: cales dels pedals automàtics, alçada i retro-

cés del selló, alçada i llargada de la potència i amplada del manillar.

Aquest servei funciona amb dia i hora convinguda, i té una durada aproxi-

mada d´1 hora. El client ha de portar la seva bicicleta, les seves sabates i 

roba ciclista per fer les proves amb més precisió.

El procediment comença amb la col·locació correcta de les cales, segueix 

amb el mesurament antropomètric, i després es miren els angles de peda-

leig i les diferències entre les cames. Amb aquestes dades, el sistema cal-

cula les mides ideals, a les quals, a partir d’aleshores, mirarem d´aproximar 

al màxim la bicicleta de l´usuari.
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Actualment, quan la biomecànica està tant de moda, Probike ofereix el 
servei Bikefitting, un servei de biomecànica pensat per al ciclisme de ca-
rretera, el de muntanya i el triatló.
Aquest servei és recomanable per a tothom: per al “pro” que vol perfec-
cionar el seu rendiment ajustant perfectament el seu cos a la màquina, 
per al ciclista més “tranqui” que vol evitar lesions i adaptar la bici a la 
seva activitat…

Però què és exactament el Bikefitting?



L’opinió de l’usuari                                                  Per Jaume Borotau

 

El Bikefitting és un sistema d’anàlisi creat per buscar el millor compromís 

entre factors com la resistència, l’eficàcia, la potència, el confort… També 

ho és per estalviar-nos lesions produïdes per un mal posicionament al da-

munt de la bici o per a una mala elecció de la talla del quadre. A Probike 

disposem del model professional més complet de tots. El sistema consta 

de quatre aparells de mesura més el programa informàtic que gestiona 

les dades.

El primer aparell que utilitzarem és el “shoe cleat adjuster”, que permet 

trobar el punt exacte on col·locar les cales a les nostres sabates. Per tro-

bar el lloc idoni ens mesura els dos peus i busca la projecció del primer 

metatarsià. Després, regulem l’aparell segons el nostre model de sabata i, 

tot seguit, ja ens indica el punt que buscàvem.

 

 

 

El segon aparell mesurador el farem servir per calcular les mides d’alçada, 

longitud de cames, peus, tors, braços, amplada d’espatlla, etc. Ara, un cop 

tenim les mides, les introduïm al programa informàtic i triem si volem el 

càlcul per a bicicleta de carretera, de cicloturisme, de muntanya o triatló. 

També hem d’escollir entre perfils ciclistes, com competició, critèrium, re-

creatiu, etc. I ja sols ens queda esperar el resultat.

Amb el tercer aparell (una bici-poltre) tot el conjunt de dades prendrà 

forma. Regulem l’alçada del selló, la posició d’aquest respecte la tija, 

l’amplada del manillar, l’alçada, la mida de la potència… Seguidament, 

pujarem a la bici per comprovar com ha quedat configurat.

Per últim, muntarem la nostra bicicleta al quart aparell i, després de la 

comprovació, traslladarem les mides obtingudes a la bicicleta. I per fi ja 

podrem anar a rodar.

Una de les primeres sensacions que tindràs en pedalar amb la teva bici és 

que te l’han canviada: la nova posició de les cales et fa pensar que no ca-

lia canviar res, perquè aquesta nova manera de pedalar no pot ser normal. 

Però, al cap d’uns dies, t’adones que les correccions no han estat en va. 

En el meu cas, els peus ja no se m’adormen després de les 3 o 4 primeres 

hores de pedalar. També m’han desaparegut unes petites molèsties a les 

cervicals. Un possible augment de potència o d’aprofitament d’aquesta i 

un plus de comoditat són dues sensacions més que he tingut.

Cal tenir en compte la necessitat de demanar dia i hora per a l’estudi 

(duració aproximada: 1 hora) i que s’han de portar la bicicleta, les sabates 

i el culot.
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Una de les primeres sensacions que 

tindràs en pedalar amb la teva bici és 

que te l’han canviada



Tercera victòria consecutiva per 
al Barceloní.
Marcel Zamora, triatleta profes-

sional i líder del projecte PRO-

BIKE-INTEMPERIE Lanzarote 09, 

va guanyar per tercer any conse-

cutiu l’Ironman France, celebrat a 

la ciutat de Niça. El nostre esti-

mat Marcel, que va sortir 5è de 

l’aigua, va aconseguir mantenir 

les primeres posicions en el tram 

de bici, apretant el ritme en les 

dures pujades del circuit i veient 

com anaven cedint els seus ri-

vals. 

A la marató —el seu punt fort, si 

es pot dir així—, va ser on la ba-

lança del duel amb Hervé Faure 

es va decantar al seu favor, amb 

un parcial extraordinari de 2h 

45m 06 s. Va finalitzar l’Ironman 

France amb un registre de 8h 

34m i 03 s. Marcel Zamora ja és 

un mite a Niça i és la referència 

dels triatletes professionals que 

intenten creuar la meta davant 

seu. Felicitats, Marcel!

Els dies 24 i 25 de maig es va ce-

lebrar la segona edició de la Ci-

clomarató Catalana Internacional 

Barcelona-Perpinyà-Barcelona’08.

Es tracta d’una prova homologa-

da com un Brevet de 600 km per 

l’Audax Club Parisien, i puntuava 

per al Campionat d’Espanya de Ci-

clomaratons. 

La BPB 2008, amb 620 km i més 

de 9.000 m de desnivell acumulat 

per superar en menys de 40 hores, 

es va convertir en una prova d’una 

duresa extrema per culpa del mal 

temps que va fer tot el cap de set-

mana.  

133 participants van sortir del Ve-

lòdrom d’Horta quan també sortia 

el sol. Entre ells, un grup de PRO-

BIKErs: en Pere, en Quim Barba, 

l’Edu Llorens, en David Soler, en 

David Peñaranda, en Josef Ajram… 

La intenció era completar un itine-

rari trencacames envoltats de pai-

satges d’una bellesa extraordinària. 

No tots van acabar la prova, perquè 

la pluja, el fred i el vent van ser 

companys de viatge gairabé tot el 

cap de setmana. Malgrat tot, però, 

no van impedir que 96 participants 

arribessin al Velòdrom d’Horta diu-

menge, entre les 08.00 hores i les 

22.20 hores.

Felicitats a tots els participants!

Les classificacions les trobareu a 

www.bpb2008.com

Joan Llordella (campió de Cata-

lunya de BTT i Copa Catalana), 

David Lozano (biker professional i 

campió d’Espanya Sub-23), Isamel 
Ventura (campió de Catalunya en 

diverses categories i Copa Catala-

na) i David Peña (responsable de 

botiga de PROBIKE, 2on classificat 

Copa Catalana Ciclocross i dos 

cops segon de la general de l’Iron 

Bike a Itàlia) són els quatre inte-

grants de l’equip PROBIKE-MULE-

BAR per participar a la 8a edició de 

l’Hexagonal Tour de France en BTT. 

Una prova se celebrarà la setmana 

del 6 al 13 d’agost i partirà des de 

la ciutat de Vittel, França.

El Tour de France VTT – L’Hexagonal 

és una de les curses de BTT per 

etapes més grans del món. Reu-

neix, en 24 equips, 96 ciclistes de 

l’èlit internacional de BBT, junta-

ment amb equips nacionals i  tam-

bé regionals.

L’itinerari arrenca de Vittel, pas-

sa per Paris-Montmartre, La Ferté 

Gaucher i acaba a Evry el dimarts 

12 d’agost.
Al capdavant, i com a director 
de l’equip, estarà l’Alex Smith
(gerent de Mulebar) i compta-
ran amb l’assitència d’en Ja-
vier Calero —mecànic de PRO-
BIKE— i la furgoneta de PROBIKE.
Molta sort a tot l’equip!

Ja està disponible a PROBIKE la bici de rally de doble suspensió X-Race 

300 de la prestigiosa firma francesa Lapierre. Amb un quadre d’alumini 

molt lleuger i una forquilla Fox 32 FRL 100, la Lapierre X-Race 300 ve 

equipada de sèrie amb uns excel·lents components, com la suspensió 

monopivot al darrere amb bloqueig al manillar, rodaments externs de 

pedalier Shimano de gran durabilitat, canvi del darrera Shimano XT 

Shadow i rodes Mavic Crossride (més info. p.38), entre altres. Disponible 

en talles 41, 46, 51 i 56.  

© Josep Rojas Torà

© www.martimilla.com

PVP: 1.999€
PVP: 1.699€
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El pròxim 5 d’octubre se celebrarà el Triatló de Barcelona, una prova que 

combina la natació, el ciclisme i la cursa a peu, en què es podrà competir 

individualment o per equips de tres persones.

L’entorn escollit per a aquesta edició girarà entorn a quatre enclavaments 

barcelonins de gran atractiu: la Mar Bella, la Torre Agbar, l’Arc de Triomf 

i el monument a Colom.

En la modalitat individual es podrà escollir entre Súper Sprint, Sprint o 

Olímpic, depenent de la distància a recórrer. 

També s’ha creat la Corporate Tri Challenge, la modalitat de relleus que 

s’organitza dins del Triatló de Barcelona. Està pensada perquè totes 

les entitats puguin inscriure els seus equips de relleus i participar en el 

primer Corporate Tri Challenge.

PROBIKE-INTEMPERIE 
amb el Triatló de Barcelona Per participar-hi, només cal formar un equip de 3 persones i que cada una 

d’elles faci una modalitat diferent. Una nedarà 750 m o 1,5 km, una altra 

anirà en bici 20 o 40 km, i l’última correrà 5 o 10 km. Cada equip escollirà 

la distància que vulgui fer. El preu total per equip serà de 99 €.

Tots els qui acabin el Triatló obtindran la medalla oficial del Triatló de 

Barcelona, un obsequi oficial commemoratiu, descomptes en la compra o 

lloguer d’equips de neoprè, i la possibilitat de guanyar grans regals en els 

sortejos que es duran a terme.

Participa amb nosaltres i gaudeix de classificacions 
i medalles pròpies.
Com a novetat d’aquest any, tots els qui us inscrigueu pel CLUB PROBIKE-

INTEMPERIE —ja sigui en la modalitat individual o per equips de tres—, 

formareu part d’una lliga pròpia, amb classificacions i medalles exclusives, 

a més de les classificacions oficials.

Estand PROBIKE-INTEMPERIE
D’altra banda, al Pavelló de la Mar Bella se celebrarà una Fira dedicada 

al triatleta per tal què tot el públic assistent i participants puguin veure les 

novetats o promocions de cada una de les marques col·laborades. Entre 

elles, PROBIKE i INTEMPERIE tindran un estand.

Guanya una Argon 18 Mercury
A més de gaudir d’un gran ambient de competició per les grans artèries 

de la ciutat de Barcelona, competir amb els millors triatletes nacionals i 

internacionals, i disposar d’una classificació amb medalles per al Team 

PROBIKE-INTEMPERIE, també pots guanyar grans regals en els sortejos 

que es faran. Com l’Argon 18 Mercury, una bici de triatló valorada en 2.200 

euros que PROBIKE obsequiarà perquè se sortegi durant l’esdeveniment.

Inscripcions
Tots els que vulgueu inscriure-us per participar al Triatló de Barcelona del 

5 d’octubre, podeu fer-ho a les botigues de PROBIKE (Viladomat, 310) i 

INTEMPERIE (Villarroel, 184) de Barcelona.

Per a més informació sobre la prova, preus i consells pel triatleta podeu 

visitar el web www.barcelonatriatlo.com.

Itinerari modalitat Olímpic.
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FARS CATEYE

Els nous fars amb bateria recargable de Cateye són una aportació més 
de la marca líder a l’evolució dels complements per bicicleta. Ideals per 
desplaçaments urbans sense il·luminació i sortides de muntanya.

EL 600RC 
Color: Platejat-negre 
PVP: 99€

MITJONS X-SOCKS DISCOVER 

Per la seva construcció i per l’us de les seves fibres, s’adapten perfectament a la 

forma del peu, milloren la circulació, i regulen la temperatura per aconseguir dur els 

peus secs i frescos durant tot el dia. 

 

Talles: 36/38, 39/41, 42/44, 45/47  

Color: negre 

PVP: 12,90€

NOVETATS
ULLERES GIRO

La qualitat de sempre de Giro s’ha ajuntat amb la millor òptica de Zeiss per poder 
fer unes ulleres amb una visió excepcional. Alberto Contador les portava al Tour del 
2007, i ja han arribat a PROBIKE. 
 
HAVIC  
Color: Blanc, negre, vermell i verd 
PVP: 180€

ROBA PROBIKE 

Roba per home, dona i nen: mitjons, mallots, mallots integrals, culots curts, 

llargs, amb tirants i sense; armilles, jaquetes paravent, pantalons d’enduro i de 

descens…  

I tot amb la qualitat de Best i la garantia de PROBIKE.

ULLERES JULBO 

Noves ulleres ultraenvolvents i aerodinàmiques, molt lleugeres i confortables, 

que permeten tenir una visió de més de 180º. Amb lents fotocròmiques, que 

s’enfosqueixen o ś aclareixen en funció de la intensitat de la llum,  

i antibaf incorporat. 

OFF-ROAD 

PVP: 114€

LLUMS KNOG 

“Un producte tant únic com el seu nom”, diuen ells. 
Les seves llums són realment originals,  

divertides i pràctiques alhora.

 
 
 

PILOT DAVANT I  
DARRERE GEKKO 

Color: Negre 
PVP: 22€

COBERTES KENDA La marca de cubertes Nº 1 a Nord-

Amèrica, que equipa a llegendes com John Tomac o Tinker 

Juarez, ens ofereix una amplia varietat de cobertes amb 

l’última tecnología i els millors materials.  

 

 

 

 

NEVEGAL TUBELESS 2.1 

PVP: 42€
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Patagònia
Text: Pere Homs.  Fotografies: Agustí Gironés 

Quan un viatge s’acaba, comença la llegenda. El viatge en bicicleta i a peu 

per la Patagònia no és només un viatge, sinó la descoberta d’uns espais on 

res té límits. És acostar-se a la fi del món, allà on es pon el sol, on l’aigua 

s’escola a l’inrevés, on els paral·lels tenen el radi més curt, on s’acaben els 

mapes i on una passa de més és apropar-se a l’abisme.
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La carretera austral
L’excitació dels primers quilòmetres, quan l’esperit del vent ens ve a rebre 

a Balmaceda per donar-nos la benvinguda, es va transformant, a poc a 

poc, en fascinació: fascinació per una terra que, gràcies a haver ignorat 

la mà transformadora de l’home fins fa ben poc, manté intacta la seva 

màgica bellesa. Després ve l’admiració pel coratge dels homes i dones 

que vivien aquí fa 10.000 anys i pels que, intrèpids i exploradors, s’hi van 

acostar més recentment. I el respecte pels seus descendents, que viuen 

avui en aquestes terres de manera humil i senzilla. Tot plegat, t’empeny a 

transcórrer serenament per la seva única artèria —la carretera austral— 

com si del vol del còndor es tractés, que no necessita d’esforç per guanyar 

alçada.
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Terra de gegants
La Patagonia és, també, terra de gegants, com el Fitz Roy, el Perito Moreno 

o les Torres del Paine. Gegants com els indis Tehuelches que, en ser vistos 

per Magallanes per primer cop, el van inspirar a l’hora de batejar les terres 

a estribord del seu vaixell, La Trinidad. Si al sud de Punta Arenas hi tenim 

la Terra del Foc, al nord la Patagònia és la terra del vent —fill de l’aire— i 

de l’aigua. 
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La gent
Cerro Castillo, Bahía Murta, Puerto Bertrand, Cochrane, Caleta Tortel, Villa 

O’Higgins, el Chaltén, el Calafate, les Torrres del Paine i Punta Arenas ens 

han vist despertar, aquests dies, dins d’un somni. I és que, qui ha conegut 

la Patagònia a cop de pedal en queda corprès. I qui l’ha conegut envoltat 

d’uns bons companys de viatge no l’oblidarà —ni els oblidarà— mai més.




